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行　事　予　定

　第40回定時総会	 ６月16日（日）　　山梨市民会館

　記念講演　「減塩指導の必要性」

　　講師　山梨大学大学院総合研究部医学域　腎臓内科学教授　中島　　歩　氏

　生涯教育研修会	 ６月１６日（日）・７月２０日（土）・８月２４日（土）

	 １０月５日（土）・１２月１４日（土）・２月１日（土）

　「栄養の日」	 ８月４日（日）

　「栄養週間」	 ８月１日（木）～７日（水）

　　　テーマ　「口と栄養の“おいしい”関係」

　　栄養ワンダー2024・特設Webサイト：	 ７月１日（月）～８月３１日（土）予定

　2024年度「全国栄養士大会・オンライン」	 １０月９日（水）～１２月８日（日）

　　　テーマ　「認知～自分を知り、相手も知る～」

（行事予定は変更になる場合があります）
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栄養士会は自分たちが参加する場づくり
　～人材不足やSDGｓの未来は栄養で打開策を～

公益社団法人 山梨県栄養士会　会長　平井　美樹夫　

栄養士会に参加して仲間づくりを
　匿名で会に御意見をいただきました。「会費を払っているのだから、役員になって苦労させられるのはい
かがなものか」というものでした。今回この会誌の会計報告を見ていただければわかりますが、現在最低賃
金に近い金額で働いている常勤事務職員が2人、非常勤職員が1名いますが、各委員会活動の仕事まですべて
に手が回らないのが現実です。法人として県の監査などもあり、栄養士の社会的信用のためにも書類をきち
んとしておかなければなりません。そのために組織の規則に従った運営や収支管理、事業の売り込みや人材
の育成と資料等の作成、お金をいただく団体に事業の計画や報告の作成も必要です。さらに他団体や行政と
の関係も作っていかなければなりません。
　確かに栄養士会は会費をもらいますが、自分たちが運営できる団体として参加をしていただきたいので
す。公益法人とは金儲けのための団体ではありません。栄養士として県民の健康に寄与する団体です。志を
持って、何かの活動に参加して欲しいのです。もちろん時間がない、自信がない、面倒などのマイナス面も
ありますが、物事には大抵良い面と悪い面があります。仕事と違う仲間ができる。意外な情報が手に入る、
栄養士という資格を再認識できるなどの良い面もあります。リアルでは入りにくいという人はネットの入室
退室自由な栄養士会のオンライン交流会に参加してみてはどうでしょうか。次回は6月18日（火）20時から
の予定です。一応テーマを衛生問題に決めていますが、どんな話題でも質問したり提供できたりします。開
催日程は栄養士会のホームページで確認してください。

栄養学や栄養士は未来のために
　そもそも栄養士会は何のためにできたのでしょうか。最近になってやっと病院の栄養士は医療職として認
められました。日本の栄養学は脚気の対策として、つまり病気の予防や治療からはじまったことは有名で
す。しかし看護師のナイチンゲール的な位置にある佐伯先生が世界で初めて栄養士養成校を作ったのは、国
民の栄養状態を良くして、学校で授業を受けたり仕事や家事など毎日の生活で自分の能力を100％発揮でき
るような環境をつくるためだったのではないでしょうか。私も栄養が医療だけでなく、あらゆる生活の土台
と考えています。国を支えるのは国民であり、その国民誰もがやりたいことを努力すればできるという基礎
条件の一つが栄養状態良好なのだと思います。会員の皆様も栄養士会は自分が活躍する場所をつくる会だと
思っていただきたいと思います。
　佐伯先生の栄養改善活動のスタートは、給食のしくみづくりや新聞での料理コラムから始めたため、周り
の人からはまかないとしての最低ラインの「餓死しないための食事」とみられ、「健康アップのための食事」
というイメージが定着しませんでした。今も栄養指導は「簡単でちょっと勉強すれば誰でもできる」と思っ
ている人々がまだまだ多いことも現実です。食育基本法ができて栄養教諭の配置など食への関心が高まった
のは良いのですが、食育に関わる多くのお手軽民間資格が作られ、資格商法が花盛りとなったり、テレビや
ネットでの偏った情報や未確認の情報が流れ、インパクトのある情報が正しいように広がってしまう危険を
感じています。管理栄養士・栄養士は個人的な考えでなく、国家資格という看板を背負っていることを忘れ
ずに客観的な情報を発信していただきたいと思います。
　そんな栄養士の資格も過去には食事は普通の人でもしていることだから、栄養士という資格はいらないの
ではと2度の廃止論がありました。もし栄養士会が無かったらこの時に法案が通り、日本に栄養士は無くなり、
食は軽視され、食育基本法の制定や学校給食も無くなっていたかもしれません。世界に広がっている学校給
食も「餓死させないための食事」としか考えず栄養士のいない国では、廃止の方向に進んでいるところも少
なくありません。
　いま日本では人材不足が問題となっています。私は食で健康の確保をして人材不足の中でも持っている能力
を100％引き出せるような社会にしていかなければ困る未来が来るのではないかと危惧しているこの頃です。
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告　　示

山     栄    第６号
令和６年5月２7日

正会員　各位

第40回（令和6年度）定時総会並びに
研修会の開催について（通知）

公益社団法人山梨県栄養士会会長　平井　美樹夫　

　謹啓　会員の皆様方には益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は本会の活動にご協力をいただき感謝い
たします。
　さて、つぎにより令和6年度定時総会を定款第12条の規定に基づき開催いたしますので、ご出席くださいますよ
うご案内申し上げます。

　　日　時　令和６年６月16日（日）10：00～15：00（15：00～連盟総会を開催）　
　　会　場　山梨市民会館　３０３会議室　（山梨市万力1830）　
　　日　程

10：00～11：30	 総会記念講演「減塩指導の必要性」
	 　講師　山梨大学大学院総合研究部医学域　
	 　　　　腎臓内科学　教授　中島　歩　氏
11：40～12：20	 賛助会員による新商品等の紹介・説明
11：40～13：25	 賛助会員による新商品展示見学及び昼食
13：30～15：00	 公益社団法人山梨県栄養士会定時総会

第40回定時総会次第（13：30～15：00）
　会長あいさつ　　
　来賓祝辞　　
　令和５年度各栄養関係功労者表彰の受賞者紹介
　議　事
　　　第１号議案　令和5年度事業報告承認の件
　　　第２号議案　令和5年度決算承認の件
　　　第３号議案　役員選任の件
　　　第４号議案　令和6年度事業計画の件
　　　第５号議案　令和6年度収支予算の件
　　　第６号議案　資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類の件
　　　
注意：総会出席者は次のことにご留意下さい。
　１　�総会に出席の正会員は、当日総会資料は配付いたしませんので「栄養やまなし」No.119（この総会特集号）

を忘れないようご持参下さい。
　２　�総会に出席出来ない正会員は、開催時間までに同封の「委任状」を必ず提出して下さい。（委任状の提出は法

律で決められた正会員の義務です。忘れずに義務の履行をお願いします。）
　３　�総会出席正会員は13時25分までに受付を済ませ、総会会場に入場して下さい。
　　　不明の点は、事務局にお尋ね下さい。（ＴＥＬ　055-222-8593）
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【概要】
生涯教育研修会及び様々な研修事業を通して管理栄養士・栄
養士のスキルアップの推進。
・生涯教育研修会　６日間　15講座　
・給食施設業務関係管理栄養士・栄養士研修会　２講演　オ
ンデマンド配信
・山梨県栄養学術研究会　12発表　令和６年３月９日　会場
開催及びオンデマンド配信
・JDA-DAT研修会　令和５年９月１６日（土）
・各職域・支部研修会

栄養ケア・ステーションへの登録者の増加を進め、県民の健
康づくりを推進する様々な事業の実施。
・認定栄養ケア・ステーションとの連携及び増加　
	 新規認定１件
・栄養ケア・ステーション登録者数の増加　登録者数３３名
・栄養ケア・ステーション実務研修　令和５年11月25日（土）
・山梨県職員共済組合他各種健康保険組合の特定保健事業の
実施　
・山梨県後期高齢者医療広域連合と協力してフレイルや低栄
養の予防対策事業の実施
　８市町村　対象者164名に訪問や電話でアプローチ
・児童館等での望ましい食生活実践のための食育活動　
	 	 39施設42会場　学童789名
	 	 乳幼児親66組67名
・小規模事業所での生活習慣病予防講座実施　4施設
・笛吹市診療所管理栄養士派遣事業　11件
・麦食普及推進事業
・県民の日記念事業
・あすか在宅クリニック在宅療養管理指導　28件

栄養・食生活情報の作成と配布、ホームページやSNS活用に
よる県民や会員に向けた栄養情報の発信。
・栄養・食生活情報のチラシ14編を作成　印刷して活用した
りホームページで公開
・毎月ホームページを更新し、研修会情報や使える資料等を
タイムリーに提供
・SNSを使って最新情報の提供

他職種・他団体事業への協力。
・県医師会、県歯科医師会、県薬剤師会等各職種団体の委員
会の委員となったり、事業の共同開催や、研修会で講演等
を実施。
・山梨県や甲府市等公共団体の健康関係委員会の委員となっ
たり、栄養に関する事業に参加する等で協力
・山梨CKDモデル事業委員として協力

日栄関係事業への協力
・栄養の日（８月４日）を通じて、望ましい食生活に関心を
持つ県民の増加への働きかけ
・日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）のリーダー
育成研修会（２名）及びリーダースキルアップ研修会
（1名）の参加や、日本栄養士会災害支援派遣システム
（DiMS）のテストに協力

・その他委員会、諮問会議、総会等に参加

Ⅰ　公益事業（公Ⅰ）
事業の概要

１　栄養改善、健康づくり及び生活習慣病予防に資する
事業
栄養なんでも相談事業・麦食普及推進事業・県民の
日記念事業
また、ねんりんピック事業・歯科保健のつどい・健
やか山梨21推進大会は、コロナ感染症拡大予防のた
め、中止となった。

２　職業倫理の高陽を図り、栄養指導、栄養管理技術の
向上に関する事業
生涯教育研修会、JDA-DATリーダー・スタッフ養
成・育成研修、栄養ケア・ステーション実務研修、
給食施設業務関係者（管理栄養士・栄養士）研修
会、支部・職域事業部研修会、山梨県栄養学術研究
会

３　疾病の重症化予防や寝たきり予防に資する事業
特定保健指導・フレイル対策(低栄養予防)事業・従
事管理栄養士研修会

４　ホームページ等による正しい栄養・食生活情報の提
供や会の活動を周知するための広報活動
ホームページ運営事業

事業の詳細
１-１　「栄養なんでも相談事業」（山梨県委託事業）
①　「出前栄養相談」として小規模事業所の従業員及び児

童館を利用する母子や学童を対象に、生活習慣病予防
及び食育の推進に努め、県民から信頼され親しまれる
取り組みを行った。
今年度は、小規模事業所４会場・児童館・児童センタ
ー39施設42会場で開催し、地域活動事業部の会員16
名が講師として食育講習会を行った。

②　栄養食生活情報編集委員会（委員9名）において作成
した「栄養・食生活情報」をホームページに掲載し、
広く県民の健康づくりのため、食生活の知識の提供を
行った。また、県内２７市町村及び食生活改善推進員
会に送付し、「市町村広報誌」や「食生活改善推進員
だより」への掲載また、小規模事業所での配布を行っ
た

・栄養・食生活情報チラシ12編を1２月に　ホームページに
掲載
【あなとの食塩摂取量はどうでしょうか？】
【高血圧予防においしく減塩するコツ】
【食べ方を工夫してLet’s減塩〜夏〜Ver.~】
【使ってみよう「食事バランスガイド」①】
【使ってみよう「食事バランスガイド」②】
【使ってみよう「食事バランスガイド」③】
【骨そしょう症を防ぐ食事の骨】
【家族で一緒に朝ごはん】
【よく噛んで食べましょう！！】
【家族と一緒に食べる機会をつくろう】

第１号議案
令和5年度事業報告の件
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【あなたのカラダだいじょうぶ？】
【そのメタボ放置しないで！！】
【血糖値が気になる方へ】
【食べ方を工夫してLet’s減塩】
【おいしくたくさん野菜を食べよう】

１-２　麦食普及推進事業
　山梨県精麦工業協同組合の協賛を得て県下一円に麦食普及
推進活動を行い、食生活で不足しがちなカルシウム・ビタミ
ンB1・食物繊維等の摂取促進を積極的にすすめ、生活習慣病
予防の啓発に努めた。

１-３　県民の日記念事業
　開催日：令和５年１1月19日（日）　
　会　場：小瀬スポーツ公園
　内　容：�県民の日記念行事「交流広場」に出展。栄養相談

や減塩クイズを実施。

２-１　生涯教育研修事業
　生涯教育研修会の開催

管理栄養士・栄養士が最新の知識・技術を修得し、栄養
を通して人々の健康維持・増進、疾病予防、治療にかか
わる業務のプロフェッショナルとして自身の専門に特化
した分野を選択しつつ、継続的な受講により常にスキル
の向上を図り、認定管理栄養士・認定栄養士としてのキ
ャリアアップを目指すことを目標としている。
会場およびオンデマンド配信で開催した。
開催日：６月１７日（土）
会　場：いちのみや桃の里ふれあい文化会館
	 実務61-102　富士山噴火災害について学ぶ
開催日：７月２２日（土）
会　場：ぴゅあ総合
	 �実務23-113　離乳食の支援について（ZOOM

ライブ研修）
	 �実務23-122　看取り期の栄養管理について
	 �実務21-110　まちぐるみで取り組む食環境整

備〜減塩のアプローチ〜
開催日：８月２６日（土）
会　場：ぴゅあ総合
	 �実務23-107　管理栄養士・栄養士として知っ

ておきたい小児糖尿病
	 実務25-102　栄養素と遺伝子発現
	 �実務46-113　アドラー心理学に学ぶチーム力

の高め方
開催日：１０月７日（土）
会　場：ぴゅあ総合
	 �実務21-110　「食環境づくりを通じた健康へ

のアプローチ〜減塩の取組事例より〜
	 実務47-106　食育の実践と課題
	 �実務21-101　時間栄養学を用いた夜勤勤務・

交代勤務などの変則な仕事勤務を対象とした健
康づくりの取り組み方（ZOOMライブ研修）

開催日：１２月１６日（土）
会　場：ぴゅあ総合
	 �実務23-118　栄養サポートにおける嚥下評価

と間接治療の実際
	 �実務44-102　管理栄養士の目線で診る病態評

価と栄養管理への活用（ZOOMライブ研修）
開催日：２月３日（土）

会　場：ぴゅあ総合
	 �実務412-102　学校給食における地産地消の推

進
	 �実務411-101　これから山梨県内で管理栄養士

が在宅医療・介護に必要とされる職種になるた
めに心がける事〜これまでの事例を通じて〜

	 実務23-118　歯と口の健康と食育

２-２　JDA-DATリーダー・スタッフ育成事業
JDA-DAT研修会　
開催日：９月１６日（土）
会　場：甲府南公民館　１４名
第13回リーダー育成・第8回リーダースキルアップ研修
会（日本栄養士会主催）
開催日：12月17日（日）愛知県　育成２名　スキルア

ップ１名

２-３　栄養ケア・ステーション実務研修会 
開催日：１１月２５日（土）
会　場：山梨市民会館　会場３３名、オンライン１１名

フレイル対策として、遠隔栄養ケア版栄養パ
トロールの仕組みの紹介とその後ハイリスク
者の対応

２-４　�給食施設業務関係管理栄養士・栄養士研修会（オンデ
マンド配信で実施） 
オンデマンド配信期間：�３月１日（金）〜３１日（日）

６６名申込
講演１　給食施設における衛生管理
講演２　スチコンを活用した大量調理の基本
　　

２-５　�令和５年度山梨県栄養学術研究会（オンデマンド配
信も実施）
開催日：３月９日(土)　
会　場：山梨学院短期大学　サザンタワー
　　　　口頭発表　７題　　　示説発表　５題
参加数：会場３９名　オンデマンド参加８名

３-１　特定保健指導事業等　
①　特定保健指導指導件数
山梨県職員共済組合・厚生労働省第二共済組合・富士
河口湖町国民健康保険・富士吉田市国民健康保険・大
月市国民健康保険（従事管理栄養士延べ73名）
積極的支援308件　動機付け支援322件
笛吹市管理栄養士による食事指導事業指導件数　11件	
（従事管理栄養士２名）

②　特定保健指導従事者養成講習会
第１回　６月30日（金）　
会　場：日星ビル　
参加数：10名
第２回　７月５日（水）　
会　場：日星ビル　
参加数：７名

③　特定保健指導スキルアップ研修会
第１回　７月31日（月）　
会　場：甲府市南公民館　　
参加数：11名
第２回　２月５日（月）　
会　場：ぴゅあ総合　



6 栄養やまなし（№ 119）

参加数：11名

3-2　フレイル対策（低栄養予防等）事業
　山梨県後期高齢者医療広域連合より委託を受け、低栄養に
よる心身機能の低下と考えられるものを対象に、訪問栄養指
導等を行い、低栄養状態を防止することで、QOLの低下を防
ぐとともに、健康寿命の延伸を図る。
①　フレイル対策（低栄養予防等）事業実施状況
実施期間：令和５年８月〜令和６年１月
実施件数：�訪問栄養相談　１９１回  	

電話支援　５９回　　架電辞退　４４件
従事管理栄養士：１8名

②　フレイル対策（低栄養予防等）事業従事者研修会
日　時：７月３１日（月）
会　場：甲府市南公民館　　参加数11名

４-１　ホームページによる健康・食に関する情報の提供
　トップページでは「スクロール画面」や「会員の皆様へのお
知らせ」、また、日本栄養士会のホームぺージとリンクし各種
の研修会情報をいち早く掲載している。その他「栄養なんでも
相談」、「栄養一口メモ」、「おすすめ献立集」、｢山梨の郷土
食｣、「食事バランスガイド」などの普及・啓発コーナー欄の充
実に努めるため、健康づくり、栄養・食生活に役立つ情報に
ついて、定期的に更新し、県民及び管理栄養士・栄養士に役
立つ情報提供に努めた。
　また業務支援システムにより研修会の案内や各種事業の開
催などの情報提供を行った。

５　支部事業
中北支部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

第1回運営委員会 4.17　北巨摩合同庁舎　10名
令和4年度活動報告・会計報告について

お口の健康フェスタ

11.3　韮崎市民交流センター　ニコリ
従事者3名　利用者232名
個別栄養相談
麦食普及啓発　他

第２回運営委員会
12.13　北巨摩合同庁舎　7名
「お口の健康フェスタ」
研修会について　他

支部研修会

2月中旬
オンライン形式
給食施設関係者研修会
107施設
「給食施設の栄養管理の現状」
「PDCAサイクルに基づいた栄養管
理と食事提供」
他

第3回運営委員会
3.6　北巨摩合同庁舎　7名
活動報告会について
次期役員選出について

峡東支部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

報告会
（書面郵送）

書面郵送
・令和4年度事業・収支決算報告
・令和5年度事業計画

第1回運営委員会
4.16　いちのみや桃の里ふれあい文化
館　6名
・令和5年度事業計画について

歯と口の健康の祭
典（開催中止）

峡東地域の施設へ「歯と口の健康週
間」関係ポスター、パンフレットを配布、
掲示

峡東地域保健医療
推進委員会

9.28　東山梨合同庁舎　支部長
・峡東医療の取組及び評価

峡東地域在宅医療
広域連携

10.2　オンライン参加　支部長
・医療と介護の連携、情報共有について

第2回運営委員会
11.19　いちのみや桃の里ふれあい文
化館　5名
・研修会、報告会について

研修会
2.4　いちのみや桃の里ふれあい文化
館　１４名
・高齢者の栄養

峡東地域職域保健
連携推進会議

書面開催
・峡東医療圏行動計画の取組及び評価

歯と口の健康の祭
典打合せ会

2.16　支部長
笛吹市会場の実施内容について

峡南支部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

第１回運営委員会

4.28　峡南保健福祉事務所　5名
令和4年度会計監査について
令和4年度事業報告会（総会）について
今後の支部活動について

歯と口の衛生週間
事業協力

（本年は共催とし
て参加）

6.9　富士川町民会館（大ホール）　支
部長
令和５年度第一回峡南北部在宅医療・
介護情報交換会「明日からできる！身体
と口腔のフレイル予防について」

第１回給食施設等
栄養業務研修会

6.20　峡南保健福祉事務所
講演：「給食施設の栄養管理に必要な
食品成分表の使い方の実際」（前回の
基礎編の確認と質疑応答､演習、考察）

活動報告会

6.20　峡南保健福祉事務所
書面にて開催（後日郵送）
令和４年度事業および決算報告
令和５年度事業および予算案



7栄養やまなし（№ 119）

第２回運営委員会

10.17　峡南保健福祉事務所　4名
令和５年度今後の支部活動について
�令和６年度支部役員名簿の確認につ
いて

第３回運営委員会

2.13　峡南保健福祉事務所　4名
令和５年度支部活動報告および会計
報告の確認
�令和６年度､ ７年度支部役員の確認
（選出準備）

第２回給食施設等
栄養業務研修会

新型コロナウイルス感染､インフルエンザ
感染拡大防止のため（中止、後日書面配
布予定）

富士東部支部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

第１回役員会
6.3　下吉田コミュニティーセンター　３名
・報告会、資料、役割分担について他
・役員輪番について

報告会

6.10　下吉田コニュニティーセンター　
２０名
・令和４年度事業報告及び決算報告
・情報提供「定期的に実施されている研
修会等について」

・会員情報共有及び情報交換

第２回役員会

10.15　富士・東部保健所　５名
・令和5年度富士東部支部研修会につ
いて

・支部活動費の使途について
・役員選出について

第３回役員会
1.19　４名
・令和５年度予算執行状況について
・令和６．７年役員の選出について他

研修会

1.19　富士・東部保健所　　１７名
・大麦の健康効果とおすすめ調理につ
いて

・富士東部管内の現状と栄養士・管理
栄養士に期待されること

甲府市支部

事業名 実施日・会場・内容

口からはじめる健
康フェスタ開催説

明会

4.24　甲府市地域医療センター 3Ｆ　
支部長出席　
・開催の目的と実施内容の説明
・各セッションの企画についてなど

第1回役員会

5.11　山梨地域づくり交流センター　
役員８名　
・今後の活動について
・R4年度の麦の普及活動開示について
・お口の健康へフェスタについて

口からはじめる健
康フェスタ

6.4　甲府市総合市民会館　役員・会
員１３名　
ブース来園者180人（大人130人、子供
50人）
・食育SATシステムによる栄養診断と
栄養指導

・栄養相談（塩分チェックシートの使用
のみの方が多かった）

第2回役員会

7.13　山梨地域づくり交流センター　
役員7名　

・Ｒ4年度会計報告
・健康フェスタのまとめと反省
・Ｒ5年度の研修会について

中北地域・職域保
健連携推進協議会
第1回ワーキング

会議

8.24　オンライン会議　支部長出席　
・今後の活動について

第3回役員会 9.13　甲府市中道公民館　役員4名　
・甲府市支部交流会について
・第2弾麦の普及活動について
・第4回役員会について

見学会＆試食会

9.13　見学会：千野ファーム　5名
・幻の縄文スイートポークについて
・こだわりの飼育方法など
試食会：山梨学院短期大学　調理実
習室　7名

中北地域・職域保
健連携推進協議会
第2回ワーキング

会議

10.12　山梨県北巨摩合同庁舎　支部
長出席
・各団体の活動に関する調査票の提出
・「中小規模事業所の健康づくりの推
進」に向けた今後の方向性について

甲府市支部交流会

11.3　甲府市南公民館　16名
・千野ファーム見学会＆試食会の報告
・グループディスカッション
・グループ発表、質疑応答など

第4回役員会

11.3　甲府市南公民館　　9名
・交流会の反省
・第2弾麦の普及活動について
・第5回役員会とR6年度の役員につい
て

中北地域・職域保
健連携推進協議会
第3回ワーキング

会議

2.20　書面開催　意見をメールで送付
・今後の各ワーキンググループの具体的
取組と役割分担について

第5回役員会

2.15　山梨地域づくり交流センター　
役員　7名　
・R6・7年度の役員について
・今後の活動について
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６　職域事業部

学校健康教育事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

学校健康教育事業
部学習会

1.20　有限会社おかめ麹商事　７名
・味噌づくり体験を通しての交流と情報
交換会

学校健康教育職域
管理栄養士・栄養
士育成のための全
国リーダー研修会
（WEB）

1.21　ライブ配信　事業部長出席
「栄養管理プロセスの手順と個別的相
談指導の習得に向けて」　講演、個別
的相談指導の研修実施状況について

公衆衛生事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

事業報告会

5.27　山梨市民会館　25名
令和4年度事業報告、決算報告及び監
査報告	
�令和5年度事業計画（案）、予算（案）

業務検討会（市町
村）

9.5　オンライン形式　34名（17市町村
＋事業部長）
栄養士会市町村栄養士配置要望活動、
意見交換（集団健診、高齢者の保健事
業と介護予防の一体的実施など）等

役員打ち合わせ会 10.19　甲州市内飲食店　3名
研修会、新年度体制について

役員打ち合わせ会 11.6　オンライン形式　3名
研修会について

研修会

1.27　甲州市勝沼市民会館　28名
公衆衛生専門管理栄養士（仮称）」認定
制度の創設に向けて、山梨県の低出生
体重児に関する公衆衛生事業部の取り
組み

業務検討会（県）

3.12　オンライン形式　7名（他事業部
6名）
地域保健総合推進事業報告、県管理栄
養士の配置と人材育成について　等

（日本栄養士会）
公衆衛生職域行政
栄養士育成のため
の全国リーダー研

修会

4.22　オンライン形式　金子副部長
講演「国の栄養政策の動向」
意見交換「PDCAサイクルに基づく会員
増対策」

（日本栄養士会）
公衆衛生事業推進
委員会　関東甲信
越ブロックVCS会

議

11.26　オンライン形式　渡邊事業部
長
会員増に向けて、市町村管理栄養士等の
配置要望の進捗状況、人材育成の進め
方、災害時における地元自治体と栄養士会
（JDADAT含む）の連携状況　等

（日本栄養士会）
行政栄養士による
活動事例集作成

日時：令和6年2月
富士・東部保健所（後藤あずさ）
富士吉田市（桑原美樹）

（日本栄養士会）
公衆衛生専門管理
栄養士（仮称）意
見交換会

2.3　ビジョンセンター東京八重洲
渡邊事業部長
事業概要説明、日本栄養士会の人材育
成体制等

研究教育事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

2023年度 研究
教育職域管理栄
養士・栄養士リー
ダー育成のための
全国リーダー研修

会

日時：2024年2月4日（日）
会場：Zoomによるオンライン開催
※研究教育事業部長として、ブロック別
協議（関東・甲信越ブロック）に参加し
た。

令和5年度 山梨県
栄養士会 研究教
育事業部 事業報
告会・研修会

日時：2024年3月28日（木）
会場：�山梨学院短期大学サザンタワー

6階会議室　参加者：12名
内容：�事業報告会	

事業報告および事業計画につい
て　他

研修会
研修テーマ：“ワークショップ”の学びで、
日々 のしごとをアップデートする
・創造的な対話とワークショップ
・ファシリテーターの役割を知る
・ワークショップ形式の創造的経験学習
の体験
※2024年2月29日（木）13:00～14:00
にかけて、Zoomを用いて講師と事前打
ち合わせを行った。

勤労者支援事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

運営委員会
6.20　メール開催　４名
・R5年度活動・研修内容について意見
交換

研修会・運営委員
会

7.1　昭和大学富士吉田キャンパス　４
名
・今年度活動計画・交流会開催につい
て意見交換
・研修会ヤクルト主催「栄養士Webセ
ミナー」参加　セミナー視聴後各職場
でのアレルギー対応について、意見交
換

勤労者支援職域管
理栄養士・栄養士
育成育成のための
全国リーダー研修

会

12.9　オンライン開催　事業部長
・活動報告
・新しい勤労者支援事業部のグループ
分けについて
・意見交換
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地域活動事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

事業報告会
研修会

6.3　ぴゅあ総合　視聴覚室　12名
事業報告会
・令和4年度事業と収支決算報告
・令和5年度事業計画と予算案につい
て
研修会
『中鎖脂肪酸（ＭＣＴ）について』

第１回役員会

6.26　栄養士会事務局　3名
児童館食育事業について
・マニュアルと媒体の確認
・アンケート用紙と配布リーフレットの用
意

児童館食育事業	
研修会

7.15　甲府南公民館　14名
・アンケート用紙と配布リーフレットの仕
分け作業
・指導内容の学習
・担当者決定など

『地域活動』	
『勤労者支援』
統合説明会

9.19　web会議　1名
・『地域活動』『勤労者支援』統合につ
いて

2023年度　
地域活動全国ブ
ロック会議

10.28　web会議　1名
①講演「高齢者の保健事業と介護予防
の一体的な実施について」
②ブロックによる意見交換と発表
・高齢者の保健事業と介護予防の一
体的な取り組みについて
・会員増対策など

第２回役員会
12.12　栄養士会事務局　4名
・研修会について
・来年度の役員選出と事業について

「フリーランス・
栄養関連企業等」
へ向けての意見交

換会

2.3　web会議　1名
「高齢者の保健事業と介護予防の一
体的な取り組み」について事例発表と意
見交換など

研修会と懇親会

3.28　甲府市リサイクルプラザ　15名
研修会
『栄養士のためのメタボ解消運動メソッ
ト』
懇親会

医療事業部

事業名 実施日・会場・出席者・内容

医療事業部・福祉
事業部
合同研修会

4.15　Web研修　50名（内医療事業
部28名）
・「経腸栄養のあんな疑問こんな質問」

医療職域管理栄養
士・栄養士のための
全国リーダー育成
研修会

4.15　Web研修　1名
・2022年度事業報告　2023年度事
業計画
・PES報告の重要性、普及の必要性

活動報告
（書面報告）

6.26　一斉メール
・令和4年度活動報告
・令和4年度会計報告　等

第1回医療職域管
理栄養士・栄養士
のための地区リー
ダー育成研修会

8.26　Web研修　1名
・医療事業推進委員会報告・実態調査
報告
・栄養ケアプロセス講義・演習　等

医療事業部研修会
2.10　ぴゅあ総合、オンライン、オンデ
マンド　30名
・PES報告の実際（講義・演習）」

役員会
2.21　Web会議　3名
・地区リーダー育成研修会の議題、検
討事項

第2回医療職域管
理栄養士・栄養士
のための地区リー
ダー育成研修会

2.23　Web研修　1名
・医療事業推進委員会報告・実態調
査報告
・患者に寄り添う管理栄養士・栄養士
事例発表

役員会

3.13　富士川悠遊館　8名
・令和5年度事業報告、令和6年度事業
計画
・令和6年度役員、委員会　　等

福祉事業部（高齢・障がい）

事業名 実施日・会場・出席者・内容

医療事業部・福祉
事業部
合同研修会

4.15　Web研修　50名
・「経腸栄養のあんな疑問こんな質問」

日本栄養士会関東
甲信越ブロックリー
ダー委員会

6.9　潮上事業部長

福祉事業部長野
県・山梨県合同研

修会

7.8　ZOOM

日本栄養士会ス
テップ0フォロー
アップ研修会

8.26　潮上事業部長　講師

日本栄養士会福祉
事業部推進委員会

9.10、10.21、10.26、11.11　Zoom会
議
潮上事業部長

福祉事業部役員会 12.13　 Zoom会議

福祉事業部研修会 1.14　山梨市民会館　38名

日本栄養士会福祉
事業部リーダー研

修会

2.23　 Zoom会議　潮上事業部長・望
月理事
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福祉事業部（児童）

事業名 実施日・会場・出席者・内容

定例会
4.8　和泉愛児園
・令和4年度事業報告、収支報告
・令和５年度事業計画について

定例会
5.13　和泉愛児園
・総会資料について
・第１回研修会について

定例会
6.10　甲府市健康の杜センターアネシ
ス
・総会準備及び打合せ

総会及び
研修会

6.10　甲府市健康の杜センターアネシ
ス
講演：「保育施設における給食の役割～
献立作成と食育～」

定例会

7.29　甲府市健康の杜センターアネシ
ス
・第2回研修会開催について　・情報
交換

定例会
8.26　和泉愛児園
・第2回研修会開催について　・情報
交換

定例会 9.2　山梨市民会館
・研修会準備及び打合せ

研修会 9.2　山梨市民会館
講演：「食べる」って学ぶこと？

定例会

10.21　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて
・第3回研修会について

定例会

11.25　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて　
・情報交換

定例会

12.19　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて　
・情報交換

定例会

1.23　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて　
・情報交換

研修会
2.26　オンライン
講演：「離乳食について」～保育士と栄
養士が共通理解しておきたいこと～

定例会

2.26　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて　
・情報交換

定例会

3.19　和泉愛児園
・保育所給食事務の手引きの見直しに
ついて　
・令和5年度まとめ　
・令和6年度事業計画について

７　他団体等の事業に協力
　　�　市町村・歯科医師会・薬剤師会・山梨県食生活改善推

進員連絡協議会など、各団体からの講師派遣依頼に対
し、会員の中から講師を紹介し、関係団体などの開催す
る健康づくり事業に協力した。

Ⅱ収益事業（収Ⅰ）
２-１　総会時展示会開催事業　
　賛助会員による商品紹介及び商品展示を開催し、管理栄養
士・栄養士業務の向上に資する。

株式会社ウォーターフィールド・株式会社クリニコ・株
式会社シニアライフクリエイト・株式会社ナリコマエン
タープライズ・株式会社明治・甲信食糧株式会社・シキ
シマ醤油株式会社・信濃化学工業株式会社・東洋羽毛首
都圏販売（株）西東京営業所・日清オイリオグループ株
式会社・長谷川化学工業株式会社・ヘルシーフード株式
会社・山梨ヤクルト販売株式会社、株式会社岩崎、朝日
化工株式会社

Ⅲその他（他Ⅰ）
３-１　「栄養やまなし」等情報提供事業

会報の発行
・会報「栄養やまなし」第117号、第118号を発行し配
布した。

法人事業
法１−１　組織強化
　１）�公益法人としてその活動基盤の充実のためには、まず

会員数の確保が重要である。県内の栄養士養成校に新
卒者の栄養士会入会奨励を依頼した。また継続会員の
確保を図るため、各職域事業部の協力を得るように努
めた。

　　　・�会費納入忘れ・退会者を防ぐため、事務局において
以下の事務作業を行った。
①　6月下旬　メールおよび手紙による「会費納入の

お願い」発送　43件
②　8月中旬　メールおよび手紙による「会費の納入

のお願い」送付　32件
③　11月下旬　会員増対策委員より会費納入の依頼連

絡をする　26件
　２）�本年度の会員数は485名であった。
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退会会員の在年数内訳
会　員　歴 退会会員数
２年未満 4
５年未満 14
10年未満 6
20年未満 14
20年以上 8
合　計 46

退会理由（複数回答有り）
	 ・育児のため	 	 	   3人
	 ・退職のため	 	 	   7人
	 ・栄養業務をやめたため	 	   9人
	 ・研修会に出席できないため	   6人
	 ・会費が高い	 	 	   6人
	 ・高齢になったため	 	   4人
	 ・県外へ転出	 	 	   3人
	 ・入会のメリットを感じない	   0人
	 ・多忙で会報誌等読んでいないため	   0人
	 ・家族の介護のため	 	   0人
	 ・一身上の都合または不明	 	 18人
	 	 合　　　計	 	 56人

　３）会費の自動振込の促進
　会費の納入は、会費の早期納入と徴収時の事故防止、事
務局業務の省力化の観点から、会員の預金口座（銀行、郵
便局）からの自動引き落とし制度の活用が原則であるが、
全員の自動引落とし手続きにはならず、各支部、各職域部
会の役員及び事務局から会員に理解を得る努力をした。ま
たクレジット支払も対応し、クレジット支払方法への変更
についても案内をした。
自動振り込み支払い会員数　　164名（R5.3.31現在）
クレジット支払い会員数　　　111名（R5.3.31現在）

法１−２　市町村行政管理栄養士等未設置市町村に対する設
置要望活動
　県民の効果的な健康づくりや栄養改善事業を積極的に推進
していくためには、市町村に専門知識や技術を有する管理栄
養士・栄養士が必要であることから、管理栄養士等未設置市
町村に対して、設置要望活動を日本栄養士連盟山梨県支部及
び該当市町村食生活改善推進員会と連携して実施した。

法１−３　定時総会
①6月17日（土）　会場：いちのみや桃の里ふれあい文化館
②議事
・第１号議案　令和4年度事業報告承認の件
・第２号議案　令和4年度決算報告承認の件

・第３号議案　令和5年度事業計画の件
・第４号議案　令和5年度収入支出予算の件
・第５号議案　�資金調達及び設備投資見込みを記載した書類

の件
「賛助会員による栄養業務関係新商品等紹介・説明・展示」

法１−４　理事会
①第１回：5月20日（土）9：30〜12：00　
　会　場：ぴゅあ総合　　１６名
　議　題　第１号議案　�令和4年度事業報告及び決算報告・

監査報告の件
　　　　　第２号議案　賛助会員承認の件
　　　　　第３号議案　定時総会の開催及び役割
　　　　　第４号議案　その他

②第2回：令和6年3月16日（土）9：15〜12：00
　会　場：山梨市民会館　１８名
　議　題　第１号議案　�令和6年度事業計画（案）及び収入

支出予算（案）の件
　　　　　第２号議案　�資金調達及び設備投資の見込み（

案）の件
　　　　　第３号議案　�令和6年度生涯教育研修会日程・内

容（案）の件
　　　　　第４号議案　�令和6年度定期総会の開催日程につ

いて
　　　　　第５号議案　その他

法１-５　各種委員会等
①企画委員会 
　会　場：Web会議
　開催日：�４月８日・７月１日・８月５日・９月２日
　　　　　10月14日・12月２日・１月13日・２月10日
　 議　題：・理事会、定時総会の提出議案
　 　　　　・各職域事業部・委員会報告
　 　　　　・各種研修会の内容等の検討・実施報告　他

②支部長会議
　第１回１２月１８日（月）　会場：栄養士会事務所　５名
　 議　題：令和5年度各支部の活動状況について
　 　　　　各支部の課題（悩み事）について
　 　　　　支部活動費について

③JDA-DAT運営委員会
　第１回９月２日（土）　Zoomによるweb会議　６名
　 議　題：リーダー・スタッフ研修会について
　第２回３月１日（金）　Zoomによるweb会議　７名
　 議　題：活動報告

支部・職域別正会員内訳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R6.3現在

職域名 学校健康教育 研究教育 公衆衛生 地域活動 勤労者支援 医　療
福　祉（合計141）

令和4年度会員数 計
老　人 児　童 障　害

中　北 5 5 17 21 13 36 28 2 2 130 129
甲　府 5 28 9 15 6 54 27 8 1 155 153
峡　東 4 1 19 13 3 30 15 5 1 95 91
峡　南 0 0 6 3 0 6 18 5 1 38 39

富士・東部 4 1 17 6 3 14 18 3 7 77 73
令和4年度 16 36 68 61 23 138 109 33 11 495
合　計 18 35 68 58 25 140 106 23 12 　 485

新入会員36名（R4：35名）、継続会員449名（R4：406名）、退会会員46名（R4: 41名）



12 栄養やまなし（№ 119）

　 　　　　次年度の引継ぎ事項

④栄養ケア・検討委員会
　第１回４月25日（火）　Zoomによるweb会議　8名
　 議　題・�令和５年度栄養ケア・ステーション委員会主催研

修会について
　第２回11月９日（木）　Zoomによるweb会議　8名
　 議　題・�令和５年度栄養ケア・ステーション委員会主催研

修会について
　第３回２月６日（火）Zoomによるweb会議　8名
　 議　題・令和５年度の栄養ケア・ステ委員会まとめ

⑤委託事業実施委員会
　第１回10月５日（木）　会場：日星ビル　4名
　 議　題・�給食施設業務関係者（管理栄養士・栄養士）研修

会について

⑥生涯教育運営委員会
　第１回７月22日（土）　会場：ぴゅあ総合　8名
　 議　題・�令和4年度生涯教育研修会収入・支出決算報告及

び予算について
　 　　　・役割分担について
　 　　　・次年度カリキュラム編成について　
　第２回10月７日（土）　会場：ぴゅあ総合　6名
　 議　題・�令和６年度生涯教育研修会希望演題、講師について
　第３回２月３日（土）　会場：ぴゅあ総合　8名
　 議　題・令和６年度生涯学習日程について
　 　　　　�令和５年度生涯教育研修会収入・支出状況について

⑦山梨県栄養学術研究会運営委員会
　第１回７月７日（水）　Zoomによるweb会議　7名
　 議　題・昨年度の開催方法確認
　 　　　・今年度の開催方法について
　第２回２月９日（金）　Zoomによるweb会議　7名
　 議　題・当日の運営について
　第３回２月25日（土）　会場：山梨学院短期大学　10名
　 議　題・今年度の事業を終えて

⑧栄養やまなし編集委員会
　第１回９月８日（木）　会場：日星ビル　　7名
　 議　題・栄養やまなし118号の内容について
　 　　　・発行スケジュールについて
　５月29日（金）栄養やまなし117号発送準備　15名
　12月21日（木）栄養やまなし118号発送準備　14名

⑨栄養・食生活情報編集委員会
　第１回６月20日（火）　会場：日星ビル　6名
　 議　題・今年度活動内容について
　 　　　・原稿内容検討
　 　　　　栄養・食生活情報チラシ６編作成
　第２回10月20日（金）　会場：日星ビル　7名
　 議　題・原稿内容検討
　 　　　　栄養・食生活情報チラシ８編作成
　　　
⑩ホームページ運営委員会
　第１回10月17日（火）　ZOOM会議
　 議　題・会員専用サービスの拡充などについて検討
　メール会議　
　　６月１日（木）

　　・４月・５月の更新状況等の共有及び意見交換
　　・LINEの運用について検討
　　８月１日（火）　
　　・６月・７月の更新状況等の共有及び意見交換
　　10月２日（月）　
　　・8月・9月の更新状況等の共有及び意見交換。
　　１月１０日（水）
　　・10月・11月・12月の更新状況等の共有及び意見交換
　　３月４日（月）
　　・１月・２月の更新状況等の共有及び意見交換。
　６月１７日（土）�山梨県栄養士会定時総会にて賛助会員商

品紹介動画撮影
　８月ホームページのリニューアル

⑪健やか山梨21普及啓発委員会
　第１回10月30日（月）　Zoomによるweb会議　
　 議　題・�第36回県民の日記念行事「交流広場」に参加に

ついて
　11月20日第36回県民の日記念行事「交流広場」に参加　8名
　
各種表彰受賞者
県政功績者・日本栄養士会名誉会員　　　田草川憲男（研究教育事業部）
厚生労働大臣表彰　栄養指導業務功労者　長田　文江（地域活動事業部）
厚生労働大臣表彰　栄養指導業務功労者　佐藤　悦子（公衆衛生事業部）
知事表彰　　　　　栄養関係功労者　　　小澤與志美（地域活動事業部）
知事表彰　　　　　栄養関係功労者　　　赤澤　明美（地域活動支援事業部）
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区分 月日 曜日 用　　務 場　所
4 4.8 土 企画委員会 栄養士会事務所
5 4.15 土 医療福祉合同研修会 自宅（Zoom）
4 4.21 金 後期高齢者医療広域連合とフレイル予防事業打合せ 栄養士会事務所
2 4.24 月 SNS活用について等の研修会 自宅（Zoom）
4 4.25 火 笛吹市と管理栄養士派遣事業の打合せ 笛吹市役所
1 4.25 火 難病患者・小児慢性特定疾病事業等療養生活支援事業検討会 防災新館
2 4.30 日 堀内のり子を囲む会 アピオ甲府タワー館
2 5.10 水 食の祭典やまなし 華やぎの章慶山
4 5.12 金 県栄養士会　監査員監査 栄養士会事務所
3 5.13 土 日栄　諮問会議 栄養士会事務所
2 5.14 日 山梨県薬剤師会多職種連携研修会 山梨県医師会館
4 5.16 火 三役会 栄養士会事務所
4 5.20 土 理事会 ぴゅあ総合
3 5.21 日 日栄栄養ケア・ステーション推進委員会 東京新橋汐留ビジネスセンター
1 5.25 木 山梨県口腔の健康づくり推進検討会 防災新館
2 5.28 日 自民党大会 ジットプラザ
4 5.29 月 栄養やまなし発送作業 栄養士会事務所
2 6.1 木 甲府市保険と介護予防一体化事業検討委員会 甲府市本庁舎
4 6.7 水 三役会 栄養士会事務所
1 6.8 木 健やか山梨21推進会議総会 防災新館
4 6.17 土 県栄養士会定時総会・研修会・賛助会員展示 笛吹市桃の里ふれあい文化館
1 6.19 月 難病及び小児慢性特定疾病児等支援対策ワーキンググループ 防災新館
3 6.24 土 日本栄養士会定時総会 新大阪ワシントンホテル
3 6.25 日 日本栄養士会定時総会 新大阪ワシントンホテル
2 6.26 月 甲府市食育推進計画協議会 甲府市本庁舎
2 7.6 木 食生活改善推進員フレイル予防研修会 富士川町民会館
4 7.7 金 栄養学術研究会検討委員会 栄養士会事務所及びZoom
4 7.10 月 三役会 栄養士会事務所
2 7.10 月 ぐるなび和食文化・伝統食品 検討委員会 自宅でZoom
1 7.13 木 山梨県感染症対策連携協議会 防災新館
4 7.15 土 児童館等食育教室従事者研修会 甲府市南公民館
4 7.22 土 生涯教育委員会 ぴゅあ総会
1 7.24 月 山梨県食の安全・安心審議会 県庁議事堂
2 7.24 月 甲府市在宅医療・介護連携推進会議多職種連携ワーキンググループ 甲府市本庁舎
5 7.26 水 FM甲府で栄養の日アピール FM甲府放送局
4 7.31 月 フレイル対策事業・特定保健指導従事者研修会 甲府市南公民館
2 8.1 火 山梨県CKDモデル事業委員会 山梨県医師会館
1 8.2 水 山梨県地域包括ケア推進会議 ホテル談路館
3 8.6 日 日栄JDA-DAT担当者会議 栄養士会事務所でZoom
2 8.8 火 ぐるなび和食文化・伝統食品 検討委員会 やまなし地域づくり交流センター

5 8.25 金 小規模事業所健康教室PR 山梨県中小企業団体中央会
3 8.30 水 関東甲信越地区行政担当者・会長会議 茨城県水戸
3 8.31 木 関東甲信越地区行政担当者・会長会議 茨城県水戸
3 9.1 金 日栄　栄養ケア・ステーション説明会 栄養士会事務所でZoom
2 9.1 金 株式会社はくばく訪問 株式会社はくばく本社
4 9.2 土 企画委員会 栄養士会事務所及びZoom
4 9.4 月 三役会議 栄養士会事務所
4 9.5 火 市町村行政栄養士業務検討会 栄養士会事務所でZoom
2 9.5 火 第81回日本公衆衛生学会総会2022（山梨）実行委員会 自民党県連ビル
1 9.5 火 健やか山梨21推進会議 防災新館
2 9.7 木 協会けんぽ組合特定保健指導従事者研修会 協会けんぽ組合事務所
1 9.12 火 循環器病対策推進計画策定協議会 防災新館
4 9.16 土 JDA-DAT研修会 甲府市南公民館
2 9.22 金 短期大学との地域協定について打ち合わせ会 山梨学院短期大学
2 9.26 火 昭和町健康づくり推進協議会 昭和町総合会館
4 10.7 土 生涯教育委員会 ぴゅあ総合
4 10.12 木 三役会議 栄養士会事務所
4 10.14 土 企画委員会 栄養士会事務所及びZoom
2 10.15 日 フードバンクフェスタ 南アルプス市桃源郷会館
2 10.17 火 甲府市食育推進会議 甲府市本庁舎
5 10.18 水 山梨県地質調査事業協同組合（中小企業）健康講座 人材開発センター
1 10:19 木 山梨県感染症対策連携協議会個別検討会 防災新館
4 10:20 金 栄養食生活・情報委員会 日星ビル3F・Zoom
1 10.26 木 口腔の健康づくり推進計画策定委員会 防災新館
4 10.27 金 山梨県私学文書課　公益法人監査 栄養士会事務所
4 11.1 水 三役会 栄養士会事務所
2 11.10 金 県政治連盟役員会 栄養士会事務所
1 11.12 日 山梨県民歯科保健のつどい アピオタワー館4階
2 11.13 月 峡東地区食生活改善推進員災害研修会 東山梨合同庁舎
2 11.14 火 甲府市顔の見える関係作り交流会 山梨県立図書館
5 11.19 日 県民の日記念事業 小瀬スポーツ公園
1 11.20 月 国体準備会 アピオ甲府
2 11.21 火 映画「命の停車場」上映会とトーク会 山梨市民会館
4 11:25 土 栄養ケア・ステ委員会主催研修会 山梨市民会館
1 11.26 日 山梨県大規模災害訓練 昭和町押原中学校
2 11.28 火 甲府市在宅医療・介護連携推進会議多職種連携ワーキング 甲府市本庁舎
2 11.28 火 甲府市食育推進計画会議 甲府市本庁舎
1 11.30 木 山梨県循環器病対策検討会議 防災新館
2 11:30 木 福祉研修会録画撮り 栄養士会事務所
4 11:30 木 三役会議 栄養士会事務所
4 12.2 土 企画委員会 栄養士会事務所及びZoom
2 12.12 火 食生活改善推進員研修会 峡南保健所
1 12:12 火 すこやか山梨21評価策定委員会 防災新館
1 12:15 金 山梨県社会福祉審議会 恩賜林記念会館
4 12.18 月 支部長会議 栄養士会事務所Zoom
4 12.21 木 栄養やまなし発送 日星ビル３階
1 12.25 月 山梨県地域包括ケア推進会議 ホテル談露館
2 12.27 水 あすか在宅クリニック改築あいさつ 新あすかクリニック
4 1.13 土 企画委員会 栄養士会事務所及びZoom
3 1.14 日 日栄ケアセンター研修会 栄養士会事務所及びZoom
2 1.21 日 在宅医療研修会 自宅（Zoom）
1 1.30 火 すこやか山梨21評価・計画委員会 防災新館

令和5年度　会長・副会長・常務理事業務執行状況
区分の内容
1　�山梨県関係 審議会・委員会への出席…共益事業、法人事
業

2　�市町村・関係機関・団体への出席・協力・参加・訪問…
共益事業、法人事業

3　日栄関係参加事業…法人事業
4　県栄養士会関係　会議・委員会・打合せ…共益事業
5　県栄養士会関係　普及啓発…公益事業
6　賛助会員との会議

平井会長　業務執行状況
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4 2.3 土 生涯教育委員会 ぴゅあ総合
4 2.5 月 特定保健指導従事者スキルアップ研修会 ピュア総合
4 2.7 水 三役会議 栄養士会事務所
1 2.8 木 山梨県循環器病対策協議会 防災新館
4 2.9 金 栄養学術運営委員会 栄養士会事務所及びZoom
2 2.13 火 甲府市食育推進計画協議会 甲府市本庁舎
3 2.17 土 日栄　諮問会議　 栄養士会事務所でZoom
2 2.20 火 甲府市多職種連携ワーキング　 甲府市本庁舎
2 2.22 木 甲府市在宅医療介護連携推進協議会 山梨県医師会館

1 2.27 火 難病小児慢性ワーキング 防災新館
2 3.4 月 株式会社はくばく訪問企画委員会 株式会社はくばく本社
4 3.7 木 三役会議 栄養士会事務所
4 3.16 土 理事会 山梨市民会館
1 3.18 月 山梨県地域包括ケア推進会議 ホテル談露館
1 3.19 火 山梨県地域・職域保健連携推進協議会 防災新館
4 3.21 木 エヒメ検診協会、日清オイリオと打ち合わせ 栄養士会事務所
2 3.25 月 生協と打ち合わせ 栄養士会事務所
2 3.27 水 政治連盟打ち合わせ 栄養士会事務所

深澤副会長　業務執行状況

区分 月日 曜日 用　　務 場　所
4 4.8 土 企画委員会 自宅
2 4.12 水 あすか在宅クリニックへ挨拶 あすか在宅クリニック
4 4.15 土 医療事業部研修会（zoom） 自宅
4 4.24 月 SNSについて県栄有志勉強会（zoom） 自宅
2 4.24 月 富士北麓在宅医療の会世話人会（zoom） 自宅
4 4.25 火 栄養ケアステーション委員会（zoom） 自宅
2 5.9 火 昭和大学医学部・薬学部実習生受け入れ打合せ デイサービスたんぽぽ
2 5.10 水 第１６回食の祭典山梨協力 華やぎの章 慶山
2 5.12 金 昭和大学医学部・薬学部実習生受け入れ デイサービスたんぽぽ
2 5.15 月 昭和大学医学部・薬学部実習生受け入れ デイサービスたんぽぽ
4 5.16 火 三役会議 事務局
4 5.20 土 理事会 ぴゅあ総合
2 5.20 土 富士北麓在宅医療の会実習成果発表・研修会 山梨赤十字病院講堂
4 5.23 火 有志勉強会（zoom） 自宅
4 5.28 日 JDA-DAT運営委員会打合せ（佐野委員長・深澤zoom） 自宅
4 6.5 月 栄養ケア・ステーション委員長と研修会打合せ（電話） 自宅
4 6.7 水 三役会議 事務局
2 6.8 木 ケアマネ研修会（北東地区） 北東公民館
2 6.8 木 あすか在宅クリニックへ挨拶の連絡 電話
4 6.10 土 県栄富士・東部支部報告会 下吉田コミュニティーセンター
4 6.17 土 県栄定時総会 桃の里
3 6.24 土 日栄定時総会 ワシントンホテルプラザ
3 6.25 日 日栄定時総会 ワシントンホテルプラザ
2 6.28 水 富士河口湖町在宅医療推進連絡協議会 富士河口湖町役場
4 6.29 木 有志勉強会（zoom） 自宅
4 6.30 金 特定保健指導研修会（初任者）講師 事務局
4 7.1 土 企画委員会（zoom） 自宅
4 7.10 月 三役会議 事務局
4 7.19 水 JDA-DATリーダー話し合い（zoom） 自宅
4 7.23 日 あすか在宅訪問栄養食事指導振り返り 南公民館
4 7.25 火 有志勉強会（zoom） 自宅
4 8.5 土 企画会議（zoom） 自宅
3 8.6 日 日栄JDA-DAT代表者会議（zoom） 事務局
4 8.22 火 有志勉強会（zoom） 自宅
4 9.2 土 企画会議（zoom） 自宅
4 9.2 土 JDA-DAT委員会（zoom） 自宅
4 9.4 月 三役会議 事務局
4 9.12 火 JDA-DATリーダー話し合い（zoom） 自宅
4 9.16 土 JDA-DAT委員会研修会 南公民館

2 9.20 水 富士河口湖町地域ケア個別会議 中央公民館
2 9.22 金 富士東部病院診療所管理栄養士話し合い（zoom） 自宅
2 9.29 金 自主勉強会（zoom） 自宅
4 10.12 木 三役会議 事務局
4 10.14 土 企画会議（zoom） 自宅
2 10.24 火 在宅医療介護支援体制強化事業研修会講師 山梨県医師会館
4 10.27 金 自主勉強会（zoom） 自宅
2 10.28 土 上野原多職種連携の会 上野原市大野
4 11.1 水 三役会議 事務局
2 11.3 金 多職種での災害時「食べる｝連携研修会Pre試行参加 医科歯科大学３号館
2 11.9 木 ケアマネの会北東研修会 北東公民館
4 11.9 木 栄養ケア・ステーション委員会（研修会打合せzoom） 自宅
2 11.10 金 栄養パトロールに関する初回顔合わせ（zoom） 自宅
4 11.11 土 企画会議（zoom）司会 自宅
3 11.21 火 JDA-DAT事前ミーティング 自宅
4 11.22 水 北麓医療機関管理栄養士連携の会（zoom） 自宅
4 11.25 土 栄養ケア・ステーション委員会研修会 山梨市民会館
2 11.26 日 地震防災訓練 押原中運動場
4 11.28 火 自主勉強会（zoom） 自宅
2 11.29 水 富士河口湖町在宅医療推進協議会 富士河口湖町役場
4 11.30 木 三役会議（深澤のみzoom） 自宅
4 12.2 土 企画会議 事務局
2 12.11 月 富士北麓在宅医療世話人会（zoom） 自宅
3 12.17 日 JDA-DATリーダースキルアップ研修 名古屋
2 12.20 水 富士北麓ストップ心不全の会（zoom） 自宅
4 12.21 木 栄養やまなし発送 事務局
4 12.27 水 あすか在宅クリニック訪問 あすか在宅クリニック
4 1.9 火 三役会議 事務局
2 1.10 水 富士北麓在宅の会（zoom） 自宅
2 1.13 土 こども防災食堂 御坂生涯学習センター
4 1.25 木 栄養ケアステーション登録者会（zoom） 自宅
4 2.2 金 富士北麓医療機関管理栄養士連携の会（zoom） 自宅
4 2.3 土 生涯教育研修会 ぴゅあ総合
4 2.7 水 三役会議 事務局
4 2.10 土 企画会議 事務局
4 2.10 土 医療事業部研修会 ぴゅあ総合
2 2.12 月 栄養パトネット理事長と打合せ（zoom） 自宅
4 2.13 火 自主勉強会（zoom） 自宅
2 2.13 火 生きる輝きを叶え隊講演（zoom） 自宅
2 2.15 木 富士北麓在宅医療推進協議会 富士河口湖町役場



15栄養やまなし（№ 119）

堀口副会長　業務執行状況

4 2.17 土 医療事業部役員会（zoom） 自宅
2 2.22～ 木 日本災害医学会 京都みやこめっせ
2 2.25 日 災害医療コーディネーションサポートチーム研修 京都第一日赤
2 2.29 木 上野原二次連携チーム研修会講師（パッククッキング）桂川テラス
4 3.1 金 JDA-DAT運営委員会（zoom） 自宅
4 3.3 日 第２回山梨CKDモデル事業研修会（zoom） 自宅
4 3.7 木 三役会議 事務局

4 3.12 火 自主勉強会（zoom） 自宅
2 3.13 水 地域ケア個別会議 富士河口湖町役場
2 3.14 木 富士・東部地域在宅医療広域連携会議 富士・東部保健福祉事務所
2 3.15 金 富士河口湖町地域ケア推進会議 船津公民館
4 3.16 土 県栄理事会 山梨市民会館
2 3.17 日 幸せ料理教室 山梨学院短期大学
火曜日午前中と金曜日は原則として事務所で決済処理などを行った。

区分 月日 曜日 用　　務 場　所
4 4.8 土 企画委員会（web会議） 本会事務所zoom
4 4.24 月 SMS研修会（zoom）（有志） 自宅zoom
4 5.10 水 「食の祭典」調理師会 ホテル慶山
4 5.12 金 監査 本会事務所
4 5.16 水 三役会議 本会事務所
4 5.20 土 理事会 ぴゅあ総合
4 5.29 月 栄養やまなし発送業務 日星ビル３Ｆ会議室
4 6.7 水 三役会議 本会事務所
2 6.9 金 山梨学院短期大学外部助言評価委員会 山梨学院短期大学
4 6.12 月 会員増対策委員会（メール会議） 自宅
4 6.17 土 山梨県栄養士会定時総会・研修会・連盟総会 いちのみや桃の里ふれあい文化館
2 6.20 火 山梨県歯科口腔保健に関する計画策定検討委員会（会長代理） 山梨県医師会館
4 6.29 木 勉強会（zoom）（有志） 自宅zoom
4 6.30 金 山梨県栄養士会特定保健指導事業従事者講習会（第一回） 本会事務所
4 7.1 土 企画委員会（Web） 本会事務所zoom
4 7.5 水 山梨県栄養士会特定保健指導事業従事者講習会（第二回） 本会事務所
4 7.10 月 三役会議 本会事務所
4 7.15 土 栄養ケアステーション（栄養なんでも相談）研修会 南公民館
4 7.25 木 勉強会（zoom）（有志） 自宅zoom
4 7.31 月 栄養ケアステーション（フレイル予防）研修会 南公民館
4 8.5 土 企画委員会（欠席）（８/7オンデマンド視聴） 自宅
4 8.22 火 勉強会「特定保健指導における質問力」（zoom）（有志） 自宅zoom
2 8.24 木 甲府市在宅医療・介護推進会義 甲府市役所本庁６F
4 9.2 土 企画委員会（web会議） zoom

2 9.13 水 多職種連携のためのステップ講座（オンライン形式） 自宅zoom
4 9.29 金 勉強会（zoom）（有志） 自宅zoom
4 10.12 木 三役会議 本会事務所
4 10.14 土 企画委員会（ｗeb会議） 本会事務所zoom
2 10.27 月 山梨学院短期大学外部助言評価委員会 山梨学院短期大学
4 11.1 水 三役会議 本会事務所
4 11.11 土 企画委員会（ｗeb会議） 本会事務所zoom
2 11.14 火 顔の見える関係づくり交流会 山梨県立図書館
4 11.30 木 三役会議 本会事務所
2 〃 木 「ご存じですか？在宅療養」実施 高畑公民館
4 12.2 土 企画委員会（ｗeb会議） 本会事務所zoom
4 12.21 木 栄養やまなし発送業務 日星ビル３Ｆ会議室
4 1.9 火 三役会議 本会事務所
4 1.13 土 企画委員会（ｗeb会議） 本会事務所zoom
4 1.25 水 三役会議 日星ビル３Ｆ会議室
2 1.30 火 甲府市在宅医療・介護推進会義 甲府市役所本庁６F
4 2.5 月 栄養ケアステーション研修会 南公民館
4 2.10 土 企画委員会（ｗeb会議） 本会事務所zoom
2 2.15 木 山梨学院短期大学外部学外実技試験審査 山梨学院短期大学
2 2.16 金 山梨学院短期大学外部学外実技試験審査 山梨学院短期大学
3 2.17 土 日栄諮問会議zoom開催 本会事務所zoom
1 2.22 木 山梨県感染症対策連携協議会（会長代理） 山梨県防災新館
4 3.7 木 三役会議 本会事務所
1 3.12 火 山梨県減塩メニュー開発・普及検討会 山梨県防災新館
4 3.16 土 理事会 山梨市市民会館

秋山常務理事　業務執行状況

区分 月日 曜日 用　　務 場　所
4 4.8 土 企画委員会　Web会議 自宅
4 4.24 火 ＳＮＳ研修会 zoom 自宅
4 5.1 月 「栄養やまなし総会号」・校正 本会事務所
4 5.12 金 会計監査 本会事務所
4 5.16 火 三役会議 本会事務所
4 5.16 火 「栄養やまなし総会号」・校正 本会事務所
4 5.20 土 理事会 ピュア総合
4 5.29 月 総会資料発送業務 日星ビル３Ｆ
4 6.7 水 三役会議 本会事務所
4 6.9 金 山梨学院短期大学学外評価委員会 山梨学院短期大学
1 6.13 火 健やか山梨２１推進部会 山梨県庁
4 6.17 土 山梨県栄養士会定時総会・研修会・連盟総会等 一宮ふれあい文化館
4 6.2 火 第1回「栄養食生活編集委員会」 日星ビル３Ｆ

4 7.1 土 企画委員会　Web会議 自宅
4 7.10 月 三役会議 本会事務所
4 7.25 火 ＳＮＳ研修会 zoom 自宅
4 8.5 土 企画委員会　Web会議 自宅
5 8.22 火 小規模事業所出前栄養相談事業・食育教室 株式会社テンヨ武田
4 9.2 土 企画委員会　Web会議 本会事務局
4 9.4 月 三役会議 本会事務所
2 9.5 火 県施策及び予算編成に対する要望事項の説明 自民党県連ビル
4 9.8 金 第１回「栄養やまなし編集委員会」web会議 自宅
4 10.12 木 三役会議 本会事務所
4 10.14 土 三役会議 自宅
4 10.17 火 第１回ホームページ運営委員会　Web会議 自宅
4 10.20 金 第２回「栄養食生活編集委員会」 日星ビル３Ｆ
1 10.25 水 県アレルギー疾患対策会議 山梨県庁
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4 10.27 金 山梨学院短期大学学外評価委員会 山梨学院短期大学
4 10.30 月 第１回「健やか山梨21普及啓発委員会」Web会議 自宅
4 11.1 水 三役会議 本会事務局
4 11.5 土 企画委員会　Web会議 自宅
4 11.22 水 「栄養やまなし新年号」校正 本会事務局
4 1130 水 三役会議 本会事務局
4 12.2 土 企画委員会　Web会議 本会事務局
4 12.2 土 「栄養やまなし」新年号校正 本会事務局
4 12.21 木 「栄養やまなし」発送作業 日星ビル3Ｆ
4 1.9 火 三役会議 本会事務局

4 1.13 土 企画委員会　Web会議 自宅
4 2.7 水 三役会議 本会事務局
4 2.10 土 企画委員会　Web会議 自宅
4 2.13 火 食育指導について自由相談会 zoom 自宅
4 2.15 木 山梨学院短期大学学外実技試験審査 山梨学院短期大学
4 2.16 金 山梨学院短期大学学外実技試験審査 山梨学院短期大学
1 2.27 火 健やか山梨２１推進部会 山梨県庁
4 3.7 木 三役会議 本会事務局
4 3.18 土 理事会 山梨市民会館
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第２号議案

令和５年度決算報告の件

公益社団法人　山梨県栄養士会 （単位:円）

当年度(A) 前年度(B) 増減(A-B)

Ⅰ　資産の部

１　流動資産

現預金 (2,097,347) (3,088,753) -(991,406)

手許現金 0 0 0

普通預金 788,561 1,779,971 -991,410

定期預金 1,308,786 1,308,782 4

その他流動資産 (62,856) (91,056) -(28,200)

未収会費 0 0 0

未収入金 0 28,200 -28,200

前払費用 62,856 62,856 0

流動資産合計 2,160,203 3,179,809 -1,019,606

２　固定資産

(1)基本財産 0 0 0

(2)特定資産 (1,600,031) (1,200,008) (200,013)

会創立80周年記念誌発行・記念大会準備金 1,600,031 1,400,018 200,013

(3)その他固定資産 (2,000) (2,000) (0)

電話加入権 2,000 2,000 0

固定資産合計 1,602,031 1,402,018 200,013

3,762,234 4,581,827 -819,593

Ⅱ　負債の部

１　流動負債

前受事業収益 0 10,000 -10,000

仮受金 0 2,495 -2,495

未払費用 113,742 589,215 -475,473

前受会費 194,000 209,000 -15,000

預り金 143,000 125,500 17,500

流動負債合計 450,742 936,210 -485,468

２　固定負債

固定負債合計 0 0 0

450,742 936,210 -485,468

Ⅲ　正味財産の部

１　指定正味財産 0 0 0

指定正味財産合計 0 0 0

２　一般正味財産 3,311,492 3,645,617 -334,125

一般正味財産合計 3,311,492 3,645,617 -334,125

(うち基本財産充当額) (0) (0) (0)

(うち特定資産充当額) (1,600,031) (1,400,018) (200,013)

3,311,492 3,645,617 -334,125

3,762,234 4,581,827 -819,593負債及び正味財産合計

科　　　　　　　　　目

貸借対照表
令和06年03月31日現在

資産合計

負債合計

正味財産合計
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公益社団法人　山梨県栄養士会 （単位:円）

場所・物量等 使用目的等 金額

（流動資産）

手許現金 0

普通預金 山梨中央銀行甲府駅前支店№287270 運転資金口座 345,882

山梨中央銀行甲府駅前支店№287296 会費預り口座 292,251

ゆうちょ銀行№1890-11752671 (公社)日本栄養士会会費預り口座 150,428

ゆうちょ銀行№1870-11162511 生涯教育口座 0

定期預金 山梨中央銀行甲府駅前支店№99284 予備資金口座 408,786

ゆうちょ銀行№1870-11162511 予備資金口座 900,000

未収会費 正会員 ＠7500  ×0名 0

賛助会員 ＠10000×0名 0

未収入金 0

前払費用 日星㈱ 事務所家賃 62,856

2,160,203

（固定資産）

　　特定資産 普通預金 山梨中央銀行甲府駅前支店№398625 会創立80周年記念誌発行・記念大会準備金 1,600,031

その他固定資産 電話加入権 055-222-8593 2,000

1,602,031

3,762,234

（流動負債）

前受事業収益 0

未払費用 事業費未清算金 職域事業　経費 770

　　〃 後期高齢者保健　経費 26,134

甲府年金事務所 社会保険料 75,977

山梨中央銀行 振込手数料 2,167

㈱日星 事務所電気料 8,694

前受会費 正会員会費 ＠7500×22名 165,000

正会員入会金 ＠1000×9名 9,000

賛助会員会費 ＠10000×2名 20,000

預り金 (公社)日本栄養士会 会費預り分 ＠6350×22名 139,700

　　〃 会費預り分 ＠ 150×22名 3,300

日本栄養士連盟 会費預り分 ＠2000×0名 0

450,742

0

450,742

（正味財産）

　　指定正味財産 0

　　一般正味財産 3,311,492

（うち特定資産への充当額） (1,600,031)

3,311,492

3,762,234負債及び正味財産合計

負債合計

固定資産合計

資産合計

流動負債合計

固定負債合計

財産目録
令和06年03月31日現在

貸借対照表科目

流動資産合計

正味財産
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公益社団法人　山梨県栄養士会 （単位:円）
当年度(A) 前年度(B) 増減(A-B)

(一般正味財産増減の部）
Ⅰ　経常増減の部
　（1）経常収益

1　入会金収入 (36,000) (39,000) -(3,000)
入会金収入 36,000 39,000 -3,000

2　会費収入 (4,067,500) (4,122,500) -(55,000)
正会員会費 3,637,500 3,712,500 -75,000
賛助会費(受取寄付金) 430,000 410,000 20,000

3　事業収益 (9,595,884) (10,605,440) -(1,009,556)
特定保健指導事業収益 6,704,472 8,066,054 -1,361,582
生涯教育研修会事業収益 1,045,800 1,087,000 -41,200
職域事業収益 19,000 0 19,000
ウエルネスセミナー事業収益 19,800 39,600 -19,800
後期高齢者献立事業収益 1,222,456 854,306 368,150
栄養士業務研修事業収益 0 73,000 -73,000
栄養指導実践事業収益 0 0 0
ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ研修事業収益 4,400 0 4,400
栄養ケア・ステ事業収益 169,956 104,480 65,476
栄養・給食関係資材展示事業収益 225,000 195,000 30,000
機関紙広告負担金 185,000 186,000 -1,000

4　受取補助金等 (879,856) (879,856) (0)
栄養なんでも相談事業補助金 639,856 639,856 0
強化精麦普及啓発事業補助金 240,000 240,000 0
健康づくり提唱のつどい事業補助金 0 0 0

5　雑収益 (62,547) (68,107) -(5,560)
日本栄養士会会費徴収事務手数料収益 52,500 58,050 -5,550
受取利息収益 47 57 -10
雑収益 10,000 10,000 0

　経常収益合計 14,641,787 15,714,903 -1,073,116
　（2）経常費用

１　事業費 (12,889,957) (13,609,436) -(719,479)
役員報酬 100,200 112,200 -12,000
給与手当 2,352,462 2,270,220 82,242
臨時雇賃金 645,660 619,650 26,010
法定福利費 432,951 350,406 82,545
支払報酬 4,190,643 4,417,620 -226,977
会議費 213,000 148,654 64,346
旅費交通費 732,358 460,936 271,422
通信運搬費 338,764 527,051 -188,287
消耗品費 1,605,274 2,658,759 -1,053,485
印刷製本費 311,080 311,080 0
賃借料 1,138,842 1,181,625 -42,783
諸謝金 821,600 540,550 281,050
雑費 7,123 10,685 -3,562

 ２　管理費 (2,085,955) (1,982,585) (103,370)
役員報酬 99,800 107,800 -8,000
給与手当 526,528 560,580 -34,052
臨時雇賃金 71,740 68,850 2,890
法定福利費 144,317 116,803 27,514
支払報酬 220,000 220,000 0
会議費 136,721 214,869 -78,148
旅費交通費 266,897 150,464 116,433
通信運搬費 35,441 38,569 -3,128
消耗品費 20,491 21,191 -700
賃借料 454,733 379,163 75,570
支払手数料 31,727 24,761 6,966
交際費 13,690 25,000 -11,310
雑費 63,870 54,535 9,335

　経常費用合計 14,975,912 15,592,021 -616,109
　（3）当期経常増減額 -334,125 122,882 -457,007
Ⅱ　経常外増減の部
　（1）経常外収益 (0) (0) (0)
　（2）経常外費用 (0) (0) (0)
　（3）当期経常外増減額 0 0 0
他会計振替額 0 0 0
Ⅲ　一般正味財産の増減額の部

当期一般正味財産増減額 -334,125 122,882 -457,007
期首一般正味財産残高 3,645,617 3,522,735 122,882
期末一般正味財産残高 3,311,492 3,645,617 -334,125

(正味財産期末残高） 3,311,492 3,645,617 -334,125

正味財産増減計算書
令和05年04月01日から令和06年03月31日まで

科　　　　　　　　　目
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公益社団法人　山梨県栄養士会 （単位:円）
公益目的事業会計 収益事業等会計 その他会計

公1 収1 他1
栄養士指導等 展示業貸席業 機関誌発行事業

(一般正味財産増減の部）
Ⅰ　経常増減の部
　（1）経常収益

1　入会金収入 (14,400) (0) (0) (21,600) (36,000)
入会金収入 14,400 0 0 21,600 36,000

2　会費収入 (1,455,000) (0) (0) (2,612,500) (4,067,500)
正会員会費 1,455,000 0 0 2,182,500 3,637,500
賛助会費(受取寄付金) 0 0 0 430,000 430,000

3　事業収益 (9,185,884) (225,000) (185,000) (0) (9,595,884)
特定保健指導事業収益 6,704,472 0 0 0 6,704,472
生涯教育研修会事業収益 1,045,800 0 0 0 1,045,800
職域事業収益 19,000 0 0 0 19,000
ウエルネスセミナー事業収益 19,800 0 0 0 19,800
後期高齢者献立事業収益 1,222,456 0 0 0 1,222,456
ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ研修事業収益 4,400 0 0 0 4,400
栄養ケア・ステ事業収益 169,956 0 0 0 169,956
栄養・給食関係資材展示事業収益 0 225,000 0 0 225,000
機関紙広告負担金 0 0 185,000 0 185,000

4　受取補助金等 (879,856) (0) (0) (0) (879,856)
栄養なんでも相談事業補助金 639,856 0 0 0 639,856
強化精麦普及啓発事業補助金 240,000 0 0 0 240,000

5　雑収益 (0) (0) (0) (62,547) (62,547)
日本栄養士会会費徴収事務手数料収益 0 0 0 52,500 52,500
受取利息収益 0 0 0 47 47
雑収益 0 0 0 10,000 10,000

　経常収益合計 11,535,140 225,000 185,000 2,696,647 14,641,787
　（2）経常費用

１　事業費 (12,206,856) (232,183) (450,918) (0) (12,889,957)
役員報酬 100,200 0 0 0 100,200
給与手当 2,167,467 184,995 0 0 2,352,462
臨時雇賃金 645,660 0 0 0 645,660
法定福利費 432,951 0 0 0 432,951
支払報酬 4,190,643 0 0 0 4,190,643
会議費 173,200 39,800 0 0 213,000
旅費交通費 709,640 0 22,718 0 732,358
通信運搬費 221,644 0 117,120 0 338,764
消耗品費 1,597,886 7,388 0 0 1,605,274
印刷製本費 0 0 311,080 0 311,080
賃借料 1,138,842 0 0 0 1,138,842
諸謝金 821,600 0 0 0 821,600
雑費 7,123 0 0 0 7,123

 ２　管理費 (0) (0) (0) (2,085,955) (2,085,955)
役員報酬 0 0 0 99,800 99,800
給与手当 0 0 0 526,528 526,528
臨時雇賃金 0 0 0 71,740 71,740
法定福利費 0 0 0 144,317 144,317
支払報酬 0 0 0 220,000 220,000
会議費 0 0 0 136,721 136,721
旅費交通費 0 0 0 266,897 266,897
通信運搬費 0 0 0 35,441 35,441
消耗品費 0 0 0 20,491 20,491
賃借料 0 0 0 454,733 454,733
支払手数料 0 0 0 31,727 31,727
交際費 0 0 0 13,690 13,690
雑費 0 0 0 63,870 63,870

　経常費用合計 12,206,856 232,183 450,918 2,085,955 14,975,912
　（3）当期経常増減額 -671,716 -7,183 -265,918 610,692 -334,125
Ⅱ　経常外増減の部
　（1）経常外収益 (0) (0) (0) (0) (0)
　（2）経常外費用 (0) (0) (0) (0) (0)
　（3）当期経常外増減額 0 0 0 0 0
他会計振替額 0 0 265,918 -265,918 0
Ⅲ　一般正味財産の増減額の部

当期一般正味財産増減額 -671,716 -7,183 0 344,774 -334,125
期首一般正味財産残高 1,572,687 27,467 0 2,045,463 3,645,617
期末一般正味財産残高 900,971 20,284 0 2,390,237 3,311,492

(正味財産期末残高） 900,971 20,284 0 2,390,237 3,311,492

正味財産増減計算書内訳表
令和05年04月01日から令和06年03月31日まで

科　　　　　　　　　目 法人会計 合計
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公益社団法人　山梨県栄養士会

1．継続事業の前提に関する注記
該当事項なし

2．重要な会計方針
①会計基準　　　　「公益法人会計基準」（H20.4.11　H21.1016改正　内閣府公益認定等委員会）を採用している。
②有価証券の評価基準及び評価方法　　　　該当事項なし
③棚卸資産の評価基準及び評価方法　　　　該当事項なし
④固定資産の減価償却方法　　該当事項なし
⑤引当金の計上基準　　　　該当事項なし
⑥消費税の会計処理　　　　該当事項なし

3．会計方針の変更
該当事項なし

4．補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額および残高
補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額および残高は、次のとおりである （単位：円）

補助金等の名称 交付者 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高
貸借対照表上

記載区分

強化精麦普及事業補助金 強化精麦普及協会 0 240,000 240,000 0 -

5．基本財産及び特定資産の増減額及びその残高
該当事項なし

6．固定資産の取得価格、減価償却累計額および当期末残高
該当事項なし

7．債権の債権金額、貸倒引当金の当期末残高及び当該債権の当期末残高
該当事項なし

8．指定正味財産から一般正味財産への振替額
該当事項なし

9．基本財産及び特定資産の増減額及びその残高
基本財産及び特定資産の増減額及びその残高は次の通りである。 （単位：円）

前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高

(0) (0) (0) (0)

1,400,018 200,013 0 1,600,031

(1,400,018) (200,013) (0) (1,600,031)

(1,400,018) (200,013) (0) (1,600,031)

10．基本財産及び特定資産の財源等の内訳
基本財産及び特定資産の財源の内訳は次の通りである。 （単位：円）

当期末残高
（うち指定正味
財産からの充当

額)

（うち一般正味
財産からの充当

額)

（うち負債に
対応する額)

-

(0) (0) (0) (0)

1,600,031 1,600,031 -

(1,600,031) (0) (1,600,031) (0)

(1,600,031) (0) (1,600,031) (0)

11．その他の事項
①担保に供している資産　　　　該当事項なし
②関連当事者との取引の内訳　　　　該当事項なし
③重要な後発事象　　　　該当事項なし

財務諸表に対する注記
令和05年04月01日から令和06年03月31日まで

小計

合計

小計

科　　　　　　　　　目

基本財産

小計

特定資産

　　　会創立80周年記念誌発行・記念大会準備金

小計

合計

科　　　　　　　　　目

　　　会創立80周年記念誌発行・記念大会準備金

基本財産

特定資産
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第３号議案

役員選任の件

役　　員　　選　　任　（案）
［　公益社団法人山梨県栄養士会定款第２２条に基づく役員選出　］

氏　　　名 支部・事業部名
会　　　　長
副　会　長
副　会　長
常  務  理  事
理　　　   事 木村　久美 　学校健康教育事業部
理　　　   事 秋山　知子 　学校健康教育事業部
理　　　   事 平井美樹夫 　学校健康教育事業部
理　　　   事 新海みちる 　公衆衛生事業部
理　　　   事 後藤あずさ 　公衆衛生事業部
理　　　   事 吉野　昌恵 　研究教育事業部　
理　　　   事 天野ひでみ 　勤労者支援事業部
理　　　   事 望月あゆみ 　地域活動事業部
理　　　   事 堀口　一美 　地域活動事業部
理　　　   事 細井　洋子 　医療事業部
理　　　   事 深澤　幸子 　医療事業部
理　　　   事 潮上　幸恵 　福祉事業部
理　　　   事 望月　直哉 　福祉事業部
理　　　   事 梶原　智子 　福祉事業部
理　　　   事 舘野　千瑞 　中北支部
理　　　   事 山下ますみ 　峡東支部
理　　　   事 山田有希子 　峡南支部
理　　　   事 三浦　ちせ 　富士・東部支部
理　　　   事 赤坂　朋美 　甲府市支部

監　　　   事 大森　光子
監　　　   事

公益社団法人　山梨県栄養士会定款
第５章　役　　　員
(役員の設置）
第22条　本会に、次の役員を置く
（1）理事　15人以上20人以内
（2）監事　2人以内
2　理事のうち1名を会長、2名以内を副会長と、1名を常務理
事とする。
(役員の選任）
第23条　理事及び幹事は、総会の決議によって選任する。
2　会長・副会長及び常務理事は、理事会の決議によって理事
の中から選定する。

氏　　　名
代　 議　 員
代　 議　 員
代　 議　 員
予備代議員

公益社団法人　日本栄養士会の代議員
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令和６年度事業計画の件
活動スローガン“参加してつながろう”

基本方針
１�　令和6年度診療報酬・介護報酬・障害福祉サービス等改定に
対応した事業の推進
　我が国においては、高齢化が急速に進展する中で、健康
寿命の延伸と人生100年時代を見据えた社会の実現が求めら
れ、国民一人ひとりの健康づくりや疾病の発症予防と重症化
予防がますます重要となる。このため、住み慣れた地域で適
切な医療や介護を安心して受けられる社会の構築が必須であ
り、地域包括ケアシステムの一層の推進を図り、地域共生社
会の実現を目指していく必要がある。
　このような中、喫緊の課題として生活習慣病の増加、低栄
養、フレイル対策等があげられ、健康づくりや疾病の発症予
防・重症化予防対策の推進にあたっては、適切な栄養・食事
管理は必要不可欠である。さらに、質の高い医療や福祉を推
進するためには、適切な栄養・食事管理が根幹であることか
ら、社会保障制度（診療報酬等）について、令和6年度の改
定が行われた。
　栄養関連項目は主にリハビリテーション・栄養管理・口腔
管理の連携と病院退院後の福祉施設や在宅での切れ目ない栄
養管理体制の充実であり、具体的には病棟専任管理栄養士に
よる早期評価と介入、GLIM基準を用いた栄養計画の作成と
評価、経腸栄養管理加算の新設、入院医療機関・入所福祉施
設・在宅担当医療機関での移動時の栄養情報提供の名称、要
件、評価の見直し、在宅患者訪問栄養食事指導料の要件拡
大、栄養食事指導対象疾患への統合失調症追加とガン化学療
法患者要件の拡充、食物アレルギー及び摂食嚥下に対するリ
スク管理評価、入院時食費の見直し、通所や福祉施設でのリ
ハビリテーション口腔、栄養の一体的取り組みの評価、管理
栄養士による居宅療養管理指導の算定回数見直し等である。
　このような中、改定の趣旨に沿った栄養士業務を推進でき
るよう、医療・福祉事業部を中心に実施していく。

2�　在宅訪問栄養食事指導・診療所での管理栄養士による疾病の
重症化予防のための栄養食事指導等
　高齢化が進む中、社会保障制度の維持には、在宅医療・在
宅療養が求められており、必然的に、在宅で医療を受け療養
する高齢者の多くは、さまざまな疾病、身体的な障がい、口
腔の問題等を抱えている。それぞれ固有の複合的な健康問題
を持つ高齢者に対して、在宅等において、適正で効果的な栄
養の指導を実施するには、高度な専門的知識・技能が求めら
れており、そのための人材育成および管理栄養士による在宅
訪問栄養食事指導の実施をさらに進める必要がある。
　また、本会の栄養ケア・ステーションにおいては超高齢社
会に対応し、医療機関や多職種と協働で、低栄養や病態栄養
管理の必要な在宅高齢者やそれを介護する家族を支援する
「管理栄養士による訪問栄養食事指導事業」の充実を図ると
ともに、「糖尿病性腎症重症化予防訪問栄養指導事業」な
ど、管理栄養士が地域のクリニックや家庭を訪問して栄養食
事指導を行う事業をさらに進める必要がある。
　さらに、市町村が開催する「地域ケア会議」における介護

予防やフレイル予防、糖尿病者等の重症化予防等には、管理
栄養士・栄養士の関わりが求められており、積極的に参画す
るための働きかけや研修事業を実施する。

3　「健やか山梨21（第3次）」の普及啓発
　山梨県が提唱する健康増進計画である「健やか山梨21（第
3次）」の積極的な推進に協力し、特に「栄養・食生活」部
門、とりわけ減塩の定着や朝食の摂取などの普及・啓発活動
を中心とした取り組みを通して、県民の健康づくりを進めて
いく。そのため、管理栄養士・栄養士が専門職としての使命
と職責を自覚し、科学的根拠に基づいた栄養の最新知識と技
術の習得に努め、県民のライフステージに沿った健康づくり
並びに望ましい食習慣・生活習慣に対する支援を行う。

4　生涯教育研修会の開催
　栄養の指導をとおして県民の生涯にわたる健康づくりを支
援する管理栄養士・栄養士等を育成するため開催する。生涯
教育制度の基幹教育は、すべての管理栄養士・栄養士を対象
として実施し、各職場における専門職業人としての基礎能力
を身につけることを目的とする。
　日々進歩する食と栄養の科学、栄養の指導の技法を、管理
栄養士・栄養士が適時に的確な内容を身につけることができ
るよう、基幹教育としての研修会（卒後教育に相当：基本研
修、実務研修）を開催する。
・認定管理栄養士・認定栄養士への取り組みの推進
　�　管理栄養士・栄養士の活動は、地域の公衆衛生、医療機
関（病院）、福祉施設、保育所、幼稚園、小・中学校、教
育機関、各種給食施設など多岐にわたっている。そこで、
臨床栄養・学校栄養・健康スポーツ栄養・給食管理・公衆
栄養・地域栄養・福祉栄養（高齢・障がい）・福祉栄養（児
童）の８つの活動領域別に生涯教育研修会の所定の過程を
履修した者の申請に基づき、その活動領域における特質し
た知識・技能の修得や専門職としての責務の自覚の程度を
審査し、適切な水準に達していると判定された者に、「認
定管理栄養士」または「認定栄養士」の称号を与え、公示
する制度を広く周知し普及に努める。
＊認定に係る審査は、(1)申請書類の確認（書類審査）、
(2)一次審査（筆記試験）、(3)二次審査（事例報告の考
査）により合否を判定する。

5　特定保健指導事業の実施
　厚生労働省は高齢者医療制度の1事業として生活習慣病の
一次予防のために、特定健康診査・特定保健指導を実施して
いる。特定保健指導は、特定健康診査により、メタボリッ
ク・シンドローム等の診断基準で生活習慣病予備軍とされた
者に対して、個別（または集団）支援を行い、発症を防ごう
とするものである。
　本会は特定保健指導実施機関として保健指導に従事する管
理栄養士の更なる指導技術のスキルアップ（例：効果の出る
行動変容計画の支援等）のための研修会を開催するととも
に、業務の受け入れ態勢の充実を進める。

6　行政機関等への管理栄養士等の配置と災害対策への働きかけ
　2025年に向けて高齢者に包括的な支援・サ－ビスを提供す

第４号議案
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るための地域包括ケアシステムの構築が市町村の責務とされ
ている。そのためには、低栄養予防や生活習慣病重症化予防
等の栄養課題への対策をし、より充実した効果を上げるため
に、健康づくり部門のみならず、高齢福祉・介護保険部門に
管理栄養士の正規職員としての配置を要望促進する。さらに
高齢者の健康は子供の時からの食の積み重ねが大きく影響す
ることから、保育所等及び義務教育での食育を推進するため
１校１名の栄養教諭の配置を目指し県費単独負担栄養教諭も
要望していく。また災害対応での具体的な栄養士の活動につ
いて提案していきたい。

7　SDGｓの取組み
　持続可能な開発目標（SDGｓ）は、2015年9月の国連サ
ミットで採択された2030年までの国際目標であり、「誰一
人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実
現に向けて、17の項目が挙げられている。あらゆる形態の栄
養不良への取組みは、栄養や健康の課題を対象とする「目標
2　飢餓をゼロにする」「目標3　すべての人々に健康と福祉
を」はじめ、全ての目標の達成に寄与し得る。
　栄養課題の取組みは、あらゆる年代（全ライフコース）の
人々の栄養状態を改善・維持し健康増進につながるだけでな
く、教育や勤労等の様々な社会活動を支え、社会全体の発展
にも寄与することからこの活動に参画する

主な事業　
・生涯教育研修会（６日間　１5講座）及び管理栄養士・栄
養士のための研修事業
・栄養ケア・ステーションへの登録者の増加と研修会の開催
・在宅訪問栄養食事指導事業の推進（在宅訪問栄養食事指導
従事管理栄養士研修会の開催を含む）
・山梨県後期高齢者医療広域連合と協力し、フレイル予防・
低栄養予防のための事業を行う
・診療所や市町村と連携し、外来・在宅訪問栄養指導の拡充
・地域包括ケアに係る、市町村等が開催する「地域ケア個別
会議」等に参加する管理栄養士のスキルアップ
・特定保健指導事業の実施（特定保健指導従事管理栄養士研
修会の開催を含む）　　　
・児童館等での「望ましい食生活実践のための食育活動」、
小規模事業所での「生活習慣病予防活動」
・日本栄養士会委託事業の実施
・「栄養の日」（8月4日）を通じて、望ましい食生活に関心
をもつ県民の増加への働きかけ
・科学的根拠に基づく「健康・栄養食生活情報の提供」
・多職種・他団体の事業への協力による「健康づくり・栄養
食生活改善」の普及
・日本栄養士会災害支援チーム(JDA-DAT)の普及とリー
ダー・スタッフ養成・育成事業の開催、県及び市町村での
防災訓練などへの協力
・減塩など「健やか山梨21（第3次）」や日本人の長寿を支え
る「健康な食事」の普及
・ホームページの活用による、県民への正しい情報の提供、
会員へのタイムリーな情報の提供
・国際目標である持続可能な開発目標（SDGｓ）の達成にむ
けた栄養・食生活の取組み
・理事会・委員会等の開催

具体的事業
Ⅰ　公益活動　社会活動の展開　
（１）公益目的事業
公1　	管理栄養士・栄養士の栄養指導・栄養管理技術の向上等

を推進し、科学的根拠に基づく食と栄養の指導や支援を
とおして、県民の公衆衛生の向上に寄与する事業（栄養ケ
ア・ステ－ションの事業）

〔１事業の概要〕
１－１�栄養改善、健康づくり及び生活習慣病予防に資する事業
　専門職の立場から個々人に対応した適切な栄養指導を行
い、県民の栄養改善、健康づくりの推進を図る。
　１）�栄養なんでも相談事業（電話相談・面接相談）（県委

託事業）
　①出前栄養相談　
　　�小規模事業所の従事者及び児童館を利用する親子を対象
に生活習慣病予防及び食育の推進等、県民の健康づく
り・食育活動を進める。　　　　　　　　

　②�科学的根拠に基づく「栄養・食生活情報」を編集し、広
く県民に周知するため、市町村・食生活改善推進員会や
働き盛りの方々を対象に事業所等に送付し、広報誌や卓
上メモ等に活用していただくとともに、本会ホ－ムペ－
ジにも随時掲載する。　

　２）�「歯と口の健康週間」「県民歯科保健のつどい」（主
催：歯科医師会）、「県民の日」や「いきいき山梨ね
んりんピック」「健やか山梨２１推進大会」等行事の
機会に、「健やか山梨21（第3次）」計画に沿った望ま
しい食生活の推進や減塩の大切さや工夫について、IC
チップを内蔵したフードモデルを使って診断をした食
生活状況をもとに会員が栄養・食生活相談等を行うな
どの普及啓発を行う。

　３）�バランスの取れた食生活の推進の一環として「麦食普
及推進事業」をさらに積極的にすすめる。

　４）�各支部・各職域事業部は、管理栄養士・栄養士及び県
民を対象に、地域の特性や専門職として必要な事業の
開催や多職種・他団体と協力し、県民の健康づくりを
進める。

　５）�県民の健康づくり計画である「健やか山梨２１（第3
次）」の推進に協力し、特に、減塩の普及など「栄養・
食生活」部門の数値目標の達成に努める。

　６）�市町村等における低栄養予防や生活習慣病重症化予防
等健康づくりを進めるためには、望ましい食生活の普
及が不可欠であるため、県本庁・市町村への管理栄養
士の複数配置・管理栄養士の未設置市町村への配置ま
た、全ての小・中学校への栄養教諭の配置促進等の要
望活動を関係団体と共同で進める。

　　　・県本庁・市町村への管理栄養士の複数配置要望
　　　・�市町村行政管理栄養士未配置町村（早川町・小菅

村・丹波山村）への配置要望
　　　・�県・市町村の高齢福祉・介護保険・児童福祉部門へ

の管理栄養士配置要望
　　　・すべての小・中学校への栄養教諭の配置要望
　７）日栄関連事業等の開催
　　　・ 委託事業の開催
　８）�「栄養の日」（8月4日）、「栄養週間」（８月1日～7

日）の機会を捉え、望ましい食生活実践の大切さを県
民にPRする。
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　9）�各種機関・団体等との連携・協力する活動の推進
　　・�フレイル予防対策事業（地域リハビリテーション広域

支援センター・各市町村・山梨県後期高齢者医療広域
連合等）

　　・�山梨学院短期大学と提携し栄養の研究や事業を進め、
県民の健康づくりに寄与する。

１－２�職業倫理の高揚を図り、栄養指導、栄養管理技術の向上に
関する事業

　１）�生涯教育研修会の実施により、管理栄養士・栄養士の
専門的な知識・技能の向上を図る。

　２）�県等と共催の栄養士研修会を開催する。
　３）�給食施設における効果的な栄養管理・給食管理また、

喫食者の多様なニーズに応えることを目的に管理栄養
士・栄養士を対象に給食施設栄養管理業務関係者研修
会を開催する。

　4）�本会が主催または共催する各種イベントを通し、管理
栄養士・栄養士の資質の向上を目指す。

　5）�「山梨県栄養学術研究会」を開催し、日頃の地域活動
や職場・職域での健康増進活動等の取り組みについて
分析・評価したものを発表し、互いに討論することに
より、管理栄養士・栄養士業務の向上と職域を超えた
理解を深め、県民健康づくりの充実を図る。

　6）�新入会者の促進や管理栄養士・栄養士の業務経験が少
ない人材に対するフォローアップを行う。

　7）�JDA-DATリーダーの育成及びスタッフ研修会の開催
　8）�会員の資質向上のため県内の産物等食を学ぶ研修を開

催

１－３疾病の重症化予防や寝たきり予防に資する事業
　①特定保健指導事業の実施
　②在宅訪問栄養食事指導研修会
　③�診療所における外来栄養食事指導及び訪問栄養食事指導

の推進
　④�糖尿病性腎症重症化予防訪問栄養食事指導事業における
管理栄養士の派遣

　⑤�市町村「地域ケア（個別）会議」等に参加する管理栄養
士・栄養士のスキルアップ

　⑥栄養ケア・ステーションの充実
・認定栄養ケア・ステーションとの連携および増加
・栄養ケア・ステーションへの登録者の増加等人材の
確保及び講師等派遣
・人材育成のための研修会の開催
・相談窓口の設置
・広報活動（関係団体・機関等からの栄養情報提供依
頼への対応）

１－４�ホームページ等による正しい栄養・食生活情報の提供や
会の活動を周知するための広報活動

　本会のホ－ムペ－ジは管理栄養士・栄養士及び県民の健康
づくりのさらなるツ－ルとなるよう、内容の充実とタイムリ
－な情報の更新を行うとともに、希望する会員へのSNSによ
る更新情報等の提供を行う。
　また、業務支援システムを活用し、研修会開催情報等の提
供を行う。
　　　

（２）収益事業等
２－１�栄養・給食業務関係展示会（定時総会時）を開催し、管理栄

養士・栄養士業務の向上に資する。

２－２�機関紙「栄養やまなし」の発行を通して相互の情報交換の
充実を図る。

（３）その他
３－１組織強化（会員増と組織の活性化）
　１）�管理栄養士・栄養士は、栄養の指導（栄養指導、栄

養・食事療法を含む）及び健全な食生活の理論と実践
の基礎となる食と栄養の科学及び技術をもって、県民
の食・栄養と健康つくりに寄与することが大切である
ため、常に新しい知識を身に付けなければならない。
よって、すべての管理栄養士・栄養士に本会の会員に
なるようにすすめる。

　　　�会費の納入忘れを防ぐため、会費のクレジット払い
（銀行・ゆう貯口座からの会費の引き落とし制度に契
約している会員を含む）を、支部・職域事業部などで
機会あるごとに会員にすすめる。

　２）�支部及び職域事業部役員は、所属会員の動向を把握
し、連携を取るなど組織強化に努める。

　３）�本会、支部、職域事業部は、孤立しがちな会員のよき
相談役になれるような手立てを講じて、管理栄養士・
栄養士の結束に向けた協力を進めるとともに、会員の
退会防止に努める（継続会員維持）

　4）�未入会者を把握し専門職としてスキルアップの必要性
を伝えつつ、生涯教育研修会の紹介や入会を促す。

３－２理事会・委員会等の開催
　1）総務部関係
　　・理事会
　　・三役会議
　　・役員会議
　　・支部長会議の開催
　2）事業部関係
　　・栄養ケア・ステーション活動
　　・JDA-DAT活動
　3）学術部関係
　　・生涯教育運営委員会
　　・研修企画委員会
　4）広報部関係
　　・栄養やまなし編集委員会
　　・栄養・食生活情報編集委員会
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令和６年度収支予算書の件
第５号議案

令和6年度収支予算(案）の件

( 単位 : 円 )

前年度予算額 当年度予算額 前年対比増減額 摘要

経　常　収　益　の　部

受取入会金 ( 35,000 ) ( 35,000 ) ( 0 )

受取入会金 35,000 35,000 0  1,000円 × 35名

受取会費 (4,142,500) (4,037,500) ▲ ( 105,000 )

受取会費 3,712,500 3,637,500 ▲ 75,000  7,500円 × 485名

賛助会費 430,000 400,000 ▲ 30,000  10,000円 × 40社

事業収益 (10,481,370) (10,239,800) ▲ 241,570

7,295,130 7,322,000 26,870
特定保健指導（山梨県庁・国立病院・富士吉田
市・大月市・山梨市・富士河口湖町）

1,015,000 1,020,000 5,000
一括10,000円×73名、
単科1000円×290名

180,000 225,000 45,000 15,000円×15社

150,000 180,000 30,000

22,000 13,200 ▲ 8,800 4,400円×3名

1,651,640 1,222,000 ▲ 429,640 後期高齢者医療広域連合受託事業

15,000 15,000 0  非会員受講料3,000円×5名分

5,000 3,000 ▲ 2,000 非会員受講料3,000円

108,000 200,000 92,000

ウエルネスセミナー 39,600 39,600 0 大塚製薬委託事業　2会場

受取補助金等 （ 受託事業 ） (879,856) (879,856) ( 0 )

639,856 639,856 0 山梨県受託事業

240,000 240,000 0 山梨県精麦工場組合補助金

雑収益 (71,274) (63,644) ▲ ( 7,630 )

受取利息 14 54 40

受取手数料 60,000 51,750 ▲ 8,250  日栄より150円 × 345名

雑収益 11,260 11,840 580

15,610,000 15,255,800 ▲ 354,200

0 0 0

15,610,000 15,255,800 ▲ 354,200

前年度予算額 当年度予算額 比較増減額 摘要

経　常　費　用　の　部

事業費 (8,686,900) (8,048,800) (2,481,300)

640,000 640,000 0 山梨県の補助金事業

240,000 240,000 0 山梨県精麦工業組合補助金事業

125,000 203,000 78,000 支払報酬・研修会費用・会議費等

69,000 52,000 ▲ 17,000 リーダ研修会費補助・スタッフ研修会費用等

10,000 10,000 0 会場費

85,000 45,000 ▲ 40,000 給食施設業務研修会費等

8,000 7,000 ▲ 1,000 従事者旅費

51,000 51,000 0 負担金・従事者昼食代・旅費

51,000 7,000 ▲ 44,000 従事者旅費

3,910,000 3,655,100 ▲ 254,900
支払報酬・交通費・システム利用料・資料
代・研修会費他

22,000 23,700 1,700 支払報酬・旅費 

1,015,000 1,020,000 5,000 講師料・講師旅費・会場費・印刷代・委員旅費等

212,000 230,000 18,000 更新用ソフト購入・作業費

287,900 285,800 ▲ 2,100 均等割20,000円＋会員数×300円

22,000 17,200 ▲ 4,800 会場費・運営委員会費等

433,000 412,000 ▲ 21,000 栄養やまなし発行・発送・委員会費

1,506,000 1,150,000 ▲ 356,000 支払報酬・交通費・事務費

管理費 (6,923,100) (7,207,000) (675,803)

243,000 243,000 0 役員・監事手当

3,489,600 3,605,000 115,400 事務局員2名・臨時職員1名

485,000 597,000 112,000 職員社会保険料等

220,000 220,000 0 税理士報酬

164,300 136,000 ▲ 28,300 理事会・定時総会等費用

旅費交通費 446,000 601,000 155,000 事務局員旅費等

188,000 189,000 1,000 電話代、ZOOM・WIFI費用、通知郵送代

93,000 88,000 ▲ 5,000 コピー使用料・PC保守料・事務用品

1,525,000 1,465,000 ▲ 60,000 家賃・電気・コピー機・印刷機リース

26,000 28,000 2,000 Biｚダイレクト手数料（中銀・ゆうちょ）・支払い手数料

35,000 20,000 ▲ 15,000

8,200 15,000 6,800

15,610,000 15,255,800 ▲ 354,200

0 0 0

0 0 0
Ⅲ

フレイル対策（低栄養予防）事業

第5号議案

平平成成66年年度度　　収収　　支支　　予予　　算算　　内内　　訳訳　　表表
令和6年４月１日から令和7年３月３１日まで

収　　入　　項　　目

特定保健指導事業
（笛吹市管理栄養士による食事指導事業・富士吉田市
糖尿病性腎症重症化予防訪問事業を含む）

生涯教育研修会

展示料

機関誌事業

eランニング事業

麦食普及推進事業(支部活動費)

栄養士業務研修

栄養学術研究会

栄養ケアステーション事業

栄養なんでも相談事業

麦食普及推進事業

経　 常 　収　 益　 計

前　期　繰　越　額

当　期　収　入　合　計

支　　出　　項　　目

栄養なんでも相談事業

職域事業部活動費

栄養ケアステーション事業

ＪＤＡーＤＡＴ育成研修会

栄養管理研修会

栄養士業務研修

県民歯科保健のつどい事業

県民の日記念行事事業

ねんリンピック事業

特定保健指導事業
（笛吹市管理栄養士による食事指導事業・富士吉田市
糖尿病性腎症重症化予防訪問事業を含む）

ウエルネスセミナー

生涯教育研修会

ホームページ運営費

消耗品費

栄養学術研究会

会員広報費

フレイル対策（低栄養予防）事業

役員報酬

給料手当

法定福利費

支払報酬

会議費

通信運搬費

次　期　繰　越　額

賃借料

支払手数料

交際費

雑費

経　 常 　費　 用　 計

当　期　収　支　差　額

10
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資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類の件

第６号議案

借入れの予定

事業番号

設備投資の予定

事業番号

本事業年度において重要な設備投資の予定はない。

（１）　資金調達の見込みについて

（２）　設備投資の見込みについて

当期中における借入れの予定の有無

当期中における重要な設備投資（除却又は売却を含む。）の予定の有無

本事業年度において借入の予定はない。

　　　な　　　し

　　　な　　　し

設備投資の内容 金　　　　額 資金調達方法又は取得資金の使途

公益社団法人山梨県栄養士会

令和4年4月1日から令和5年3月31日まで

資金調達及び設備投資の見込みについて

借　入　先 金　　　　額 使　　　　　途

公益社団法人山梨県栄養士会

令和6年4月1日から令和7年3月31日まで



31栄養やまなし（№ 119）

☆　賛　助　会　員　名　簿　☆
公益社団法人　山梨県栄養士会賛助会員（五十音順）　　　　  　　　　　　　令和 6年 6月 1日現在

商　　社　　名 電話番号 担当者氏名 業　務　内　容

朝日化工株式会社　東京営業所 ０４２－８４３－０５３１ 町 田 　 浩 一 業務用・給食用食器（プラスチック・陶磁器・強
化磁器等）、調理器具類の販売

味の素株式会社　東京支社 ０３－５７９８－８６２５ 大 和 田 梨 奈 うま味・風味・中華合わせ調味料、スープ、マヨネー
ズ、甘味料、アミノ酸サプリメントの製造販売

アボットジャパン合同会社 ０１２０－９６４－９３０ 坂 本 　 祥 一 栄養剤の製造販売

和 泉 産 業 株 式 会 社 ０５５－２２２－１１５３ 飯 野 　 知 彦 食器、厨房機器

一般社団法人エヒメ健診協会 ０８９－９７２－７７６６ 菊 池 　 文 孝 健診・特定保健指導の実施

伊 那 食 品 工 業 株 式 会 社 ０２６５－７８－１１２１ 平 澤 　 　 潔 寒天及び介護食用寒天製品・家庭用食料品（デザー
ト等）製造・販売

エ コ ア 株 式 会 社 ０５５－２４１－１７５５ 杉 岡 　 洋 平 防鼠害虫駆除

エ コ ラ ボ 合 同 会 社 ０３－４２３６－６８０７ 松 野 　 泰 明 洗浄剤、殺菌剤の製造、販売

大 塚 製 薬 ㈱ 甲 府 出 張 所 ０１２０－３０３－０８８ 堀 口 　 英 明 ポカリスエット、ネイチャーメート

株 式 会 社 飛 鳥 建 設 ０３－５８８８－６０２９ 関 口 　 　 淳 光触媒使用の除菌、清掃業・塗装、防水工事等

株式会社   岩崎　松本営業所 ０２６３－３９－０５０１ 荻 原 　 哲 也 食生活、栄養指導用食品模型製造、販売

株式会社ウォーターフィールド ０３－５７９７－７６８４ 水 野 惠 美 子 グリーストラップ浄化処理装置の製造、販売

株 式 会 社 オ オ キ ０５５－２７３－６６４４ 秋 山 　 佳 己 衛生管理の提案、消耗品・備品の販売

株式会社オズプリンテイング ０５５－２３５－６０１０ 丸 山 　 　 健 印刷、出版、紙工

株 式 会 社 ク リ ニ コ ０３－３７９３－３９３９ 亀 山 奈 津 実 病態栄養食品の普及、販促

株 式 会 社 コ ー ゲ ツ ０５５－２６８－５６７４ 山 梨 営 業 所
加 藤 　 　 良 冷凍食品・食材関連品の卸販売業務

株 式 会 社
シ ニ ア ラ イ フ ク リ エ イ ト ０３－５４２７－３９８１ 光 本 　 　 忠 高齢者向けのお弁当配食・安否確認

株 式 会 社 テ ン ヨ 武 田 ０５５－２６６－５２５１ 望 月 　 雄 二 醤油、給食材料

株 式 会 社
ナリコマエンタープライズ ０５４－２６６－７７１７ 高 木 　 翔 太 医療・福祉関連施設向けの食事の研究・開発・製造・

販売

株 式 会 社 日 新 厨 房 企 画 ０５５－２７３－３８８１ 内 田 　 誠 一 厨房設備の企画・設計・施工管理、厨房機器販売、
修理・保守点検管理、厨房に関する相談業務

株 式 会 社 は く ば く ０５５－２７４－８９８９ 田 邊 　 征 治 麦の総合食品メーカー，「骨太家族」

株 式 会 社
富 士 メ デ ィ カ ル サ ー ビ ス ０５５－２７４－８０５２ 前 田 大 治 郎 病院・社会福祉施設等の給食業務の受託

食品（パン・惣菜等）の製造・販売

株 式 会 社 明 治　 関 東 支 社 ０４２－５４０－７３２２ 佐 々 木 一 夫 栄養食品、乳製品製造、販売

株 式 会 社 ユ ウ シ ス テ ム ０５５－２２３－３０８５ 山 口 　 竹 夫 福祉関係ソフトウエア開発、コンピューター機器販売

甲 信 食 糧 株 式 会 社 ０５５－２７３－４５６１ 竹 井 　 弘 登 食品材料卸

三 信 化 工 株 式 会 社
本 社 営 業 部 営 業 二 課 ０３－３５３９－３４１４ 宇 梶 　 純 平 業務用・給食用食器（病院・福祉・学校・保育等）

の製造及び販売
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商　　社　　名 電話番号 担当者氏名 業　務　内　容

サ ン ワ フ ー ズ 株 式 会 社 ０５５０－８３－１１２２ 荻 野 　 守 人 病院・老健施設給食、社員食堂・レストラン等

シ キ シ マ 醤 油 株 式 会 社 ０５５－２７３－６８４４ 横 内 　 弘 男 醤油、減塩調味料 ､ジャネフ製品

信 濃 化 学 工 業 株 式 会 社 ０２６－２４３－１１１５ 営 業 部
瀬 戸 恵 一 郎 食器 ､トレイ

生活協同組合パルシステム山梨 ０５５－２４３－６３２７ 小 沢 　 浩 二 食品・家庭用品等の販売

生 活 協 同 組 合 ユ ー コ ー プ ０５５－２４３－２４４０ 滝 口 　 一 誠 食品・日用品等の販売、夕食宅配

SOMPO ヘ ル ス サ ポ ー ト
株 式 会 社 ０３－５２０９－８９１０ 井 澤 　 美 範 特定保健指導・高齢者訪問健康相談・重症化予

防事業・情報提供サービス等

大 陽 食 品 株 式 会 社 ０５５－２２４－５４１５ 新 津 　 　 明 業務用総合食材、老人医療用食材卸

東京サラヤ（株）東京営業所
八 王 子 出 張 所 ０４２－６２０－０３２１ 松 田 　 康 志 食品衛生材料、栄養食品の製造、販売

東洋羽毛首都圏販売株式会社
西 東 京 営 業 所 ０４２－６７５－８８１１ 土 屋 　 智 由 羽毛布団製造販売

日清オイリオグループ株式会社 ０３－５５４２－７８４７ 新 島 　 英 実 食用油、病院・高齢者施設向け食品の販売

長 谷 川 化 学 工 業 株 式 会 社 ０４７－４８４－３７５１ 橘 田 　 　 剛 まな板・ほうちょうなどの製造販売

ヘ ル シ ー フ ー ド 株 式 会 社 ０４２－５８１－２１５２ 石 井 　 　 証 病院・施設への食品卸、自宅療養食の通信販売、
治療食などの新商品開発

ホ シ ザ キ 東 京 株 式 会 社
山 梨 支 店 ０５５－２３７－７１２６ 坂 元 　 誠 治 業務用厨房機器の販売及びアフターサービス

山梨ヤクルト販売株式会社 ０５５－２３７－８９６０ 柳 本 　 　 剛 健康科学ヤクルト
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山梨県栄養士会ホームページの紹介と会員向けサービスの拡充について

公益社団法人　山梨県栄養士会ウェブサイト管理者
　山梨県栄養士会　研究教育事業部　青木　慎悟

　山梨県栄養士会では、ホームページを通じて定期的に情報提供を行っています。この記事では、おす
すめのホームページ活用方法を紹介します。さらに、現在検討を進めている会員向けの新規サービス
についても、先行的にお知らせいたします。

山梨県栄養士会ホームページについて

　比較的更新頻度が高いページは、「研修会情報」と
「求人情報」です。毎日アクセスしていただく必要はあ
りませんが、できれば2週間に1回程度、少なくとも月
１回程度の頻度でホームページ（図１）をチェックし
ていただけたらと思います。

【研修会情報ページ】
　山梨県栄養士会と日本栄養士会が主催する研修会
情報を中心に掲載しています。全国の都道府県栄養士
会が主催する研修会情報については、日本栄養士会
ホームページの研修会ページをチェックしてくださ
い。Twitter（X）でも、様々な研修会情報を定期的に
掲載しています。

【求人情報ページ】
　山梨県栄養士会 事務局に届いた求人情報（オンラ
イン掲載可で、会員・非会員の有無を問わないもの）
を定期的に掲載しています。

【その他のページ】
　更新頻度は上記２つよりも低いですが、栄養・食生
活情報編集委員会の方々が作成された栄養指導媒体
など、その他ページも定期的に更新しています。管理
栄養士・栄養士向けの情報だけでなく、栄養ケア・ス
テーション、山梨の食（郷土食や行事食）、災害支援の
取組等、一般の方々に向けた情報も掲載しています。

図1は山梨県栄養士会ホームページ（2024.4）より

図1：山梨県栄養士会ホームページの
トップページデザイン

（パソコン表示とスマホ表示）



山梨県栄養士会 日本栄養士会
ホームページホームページ Twitter Instagram LINE
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会員向け新規サービスについて（検討中の内容です）

RQコード一覧

　現在、山梨県栄養士会では、「Google Workspace for Nonprofits」の利用に向けた準
備を進めています。2024年4月時点では、これと同様のサービスを提供しているのは、全国
の都道府県栄養士会の中では北海道栄養士会（北海道栄養士会GSuite）のみであり、先進
的な取り組みといえます。詳細部分で若干の差異はあるのですが、「Google Workspace 
Business Starter」（8,160円／年）に相当するサービスを追加費用なしで利用できるように
なるため、Googleのサービスを積極的に活用したいと考えられている方にとっては、メリッ
トが大きいと思います。

具体的には以下のようなサービスが提供可能です。
・山梨県栄養士会の独自ドメイン（eiyouyamanashi.jp）が含まれるGoogleアカウント・
メールアドレスを利用することができます。例：aoki.shingo@eiyouyamanashi.jpなど
・ユーザー1人当たり、150GB程度（100～200GB）のストレージプール（Googleドライ
ブ）を利用することができます。無料アカウントのGoogleドライブの容量は15GBまでの
ため、かなりの高容量といえます。
・Google Meetを用いて、最大100人まで、連続24時間までのビデオ会議が開催可能です。
無料アカウントの場合は、参加者が3名以上の場合、60分の時間制限があります。この上
限が24時間までとなるので、時間を気にすることなく、Web会議や研修会を開催すること
ができます。
・Google Classroomを用いて、各事業部や各職域、各委員会のクラスを作成することで、
会員間で各種データの共有や情報交換を行うことができます。※現在考えているのは、全
会員一律にメールアドレスを発行するのではなく、利用申請のあった会員に対して、逐次
メールアドレスを発行していく形式です。そのため、必ずしも各職域や委員の全員から
「Google Workspace for Nonprofits」の利用申請があるとは限らないため、メーリン
グリストやLINEグループなどに替わる、新しい情報共有の場として、このサービスを利用
するのは難しいかもしれません。

　まだ検討中の部分が多いため、詳細をお伝えできるのは「栄養やまなし」2025年新年号の
あたりかなと考えています。今後とも、山梨県栄養士会ホームページをよろしくお願いいた
します。
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１．会費納入について
◎会費納入方法
①　クレジット支払（こちらをおすすめしています）
　　�クレジット支払を希望の方は、日本栄養士会ホームページのマイページ「年会費－支払方法の変更」
より手続きが出来ます。

　　�「日本栄養士会マイページ」ログイン用のパスワードがご不明な会員は、山梨県栄養士会事務局まで
ご連絡ください。

②　口座振り込みまたは自動引落にて支払
　　口座振り込みの方は、下記いずれかの口座にお振込みください。

事務局からのご 案 内事 務 局からのご 案 内

（※会費の領収書は通帳記載、コンビニ払込受領証等により代えさせて頂いておりますが、必要な場合は、事務局までご連絡ください。）

２．会員証を紛失したら？
　紛失の場合は有料（1,100円）にて再発行となります。再発行申請は「日本栄養士会ホームページ」、
「お問い合わせ欄」内の「会員証の再交付について」をご確認ください。

会費の金額　　　　　　　14,000円
日本栄養士会費　　　　  6,500円
山梨県栄養士会費　　　  7,500円
連盟会費（連盟の口座）　  2,000円

編 集 後 記
　今年は桜や桃の開花が例年より少し遅れ、新年度を
ピンク色の景色の中迎えられ、明るい気持ちで通勤し
ました。会員の皆様におかれましても、新年度を迎え
気分新たに業務に打ち込まれていることと思います。
　今号は 6月 16 日（日）に開催されます定時総会特
集号となっています。多くの会員の皆さんのご参加を
お待ちしております。あわせて、ホームページにも有
益な情報を掲載しておりますので、ぜひ定期的に閲覧
していただきますようお願い申し上げます。
　今年度も栄養士会の活動のご支援・ご協力よろしく
お願いいたします。

栄養やまなし№ 119　令和６年 6月１日

発　行　所　公益社団法人山梨県栄養士会

〒400-0805　甲府市酒折１丁目１-11　日星ビル４階

TEL/FAX　0 5 5 - 2 2 2 - 8 5 9 3

ホームページアドレス　http ： //www．eiyouyamanashi．jp/

メールアドレス　yamaei@sky．plala．or．jp

印　刷　所　株式会社オズプリンティング

４．事務局の開所時間について
　月曜日から金曜日の午前９時から午後４時です

◎編集委員
渡邊　瑞穂、飯田　由合、赤池　純奈、荻野　早紀
天野江津子、宮川　善美、小林富士子、二子石映菜

　☆山梨中央銀行の場合　　　　	☆ゆうちょ銀行の場合
　山梨中央銀行甲府駅前支店 　　口座　10890-11752671
　（普通）287296　　　　　　　（社）山梨県栄養士会
　（社）山梨県栄養士会 

３．会員情報の変更はお早めに！！
　　・住所が変わった時・・・・・
　　・勤務先が変わった時・・・・
　　・結婚等で姓が変わった時・・
　　・県外に引っ越しの時　→　＜転出届＞
　　・退会の時　　　　　　→　＜退会届＞

☆�これらの変更があった時は、必ず、「日本栄養
士会マイページ」にてご自身で会員データの変
更をお願いいたします。なお、支部の変更は事
務局での変更になりますので、事務局にご連絡
をお願いします。


