
健康・栄養教育用卓上メモポスター原稿 

 

1. 適度な運動とバランスの良い食事で適正体重の維持を！ 

2. 感謝の気持ちを込めて いただきます ごちそうさま 

3. みんなで食べるとこんないいこと 

4. 中性脂肪 コレステロールの違いとポイントを知ろう 

5. 牛乳・乳製品を美味しく摂ってフレイル予防！ 

6. 家庭で始めよう！～食品ロスの削減から始める SDGｓ～ 
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