
使ってみよう
「食事バランスガイド」①

食事バランスガイドでは、主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の5つに区分しています。
「どれだけ」食べるかの目安は、「つ（SV）」で数えます。

公益社団法人山梨県栄養士会（山梨県栄養なんでも相談事業）

参考文献 「食事バランスガイドについて」（農林水産省）https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/
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