
アルコールの飲みすぎに
注意しましょう！

山梨県・(公社）山梨県栄養士会

「飲み会や食事会が多くなる季節です。

アルコールの適量を覚えておきましょう。

大皿料理などは取り
分けて、自分の食べ
る量を把握してから
食べましょう。


