
健康・栄養教育用卓上メモ・ポスター用原稿 

 

 

 

☆ 貧血と言われたら・・・ 

 

☆ 野菜、食べていますか・・・？ 

 

☆ 賢く減らそう！減塩にチャレンジ！ 

 

☆ 鍋は具材バランスと食塩を考えて 

 

☆ 野菜を 1日 350ｇ以上摂りましょう 

 

☆ ローリングストックをご存じですか？ 
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