
・楽しく話をすることで食事も楽しく！
・新型コロナウイルス対策で，
会話は食後にマスクをつけて！

食後にコミュニケーションをとろう！

・ひとりで食べていると，ついつい早食いになりがち・・
・みんなと食べるとゆっくり食べられる！

ゆっくりよく噛んで食べよう！
・みんなで一緒にご飯作りや後片付けを！
・感謝する心を育てましょう！

食事作りに参加しよう！

だれかと食事を共にする（共有する）ことを
「共食」といいます。食事を共にすることでコ
ミュニケーションが図られ，お互いの心や身体の
調子を知ることができます。
また，楽しい食事は心の安定にもつながります。

家族や友だちと一緒に楽しく食事をしましょう!

参考：農林水産省「2家族と一緒に食べる食事の状況と取組」2020年8月19日，https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/h29/h29_h/book/part1/chap1/b1_c1_1_02.html
画像出典：いらすとや，https://www.irasutoya.com/
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