
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 ぴゅあ総合市民企画講座 

■日時：令和元年 6 月 20 日（木） 13：00～16：00 

（受付 12：30～） 

■会場：ぴゅあ総合 2 階小研究室 1 調理実習室 

■定員：32 名（先着順）どなたでもご参加いただけます 

■内容：減塩教室・調理実習 

■参加費：500 円（材料費）  

■持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、 

食器用布巾、筆記用具 

■申込方法：ぴゅあ総合にて電話、メール、FAX により 

承ります（裏面参照） 

■申込締切：6 月 13 日（木） 

★麦ごはん 

★手作りチーズのふわふわつくね 

★夏野菜ジュレサラダ 

★クリーミーカレーみそスープ 
★ぷるるんトロピカル水まんじゅう 



 

 


