
平成 30 年 2 月 24 日 

各会員殿 

公益社団法人 山梨県栄養士会 

   地域ケア検討委員会   

 

（公社）山梨県栄養士会からの大切なお知らせ 

 

栄養士会は、平成３０年度から市町村に開催が義務化される「地域ケア 

個別会議」の委員メンバーとして、管理栄養士・栄養士が参加できるように、

栄養士会として働きかけを行っています。「地域ケア個別会議」では、   

多職種で在宅等の高齢者に対して、個別の健康課題を協議し支援しようと 

いうものです。 

管理栄養士・栄養士の任務は、高齢者の低栄養（やせ過ぎ）や糖尿病・   

腎臓病・高血圧など食生活に関する課題の発見と支援方法の提案が役割で  

ありますが、この会議に参加していないと食の課題が見逃されてしまいがち

になります。これは、対象高齢者にとってはとても不幸なことであり、   

管理栄養士・栄養士としては多いに技術・技能を発揮できる場面であり、  

社会的使命であります。今後、どんな職種の管理栄養士・栄養士にも要請が

あると思われます。 

そこで、これらの「地域ケア個別会議」のメンバーとして対応できる   

管理栄養士・栄養士の育成研修会を次により開催いたしますので皆様の受講

をお願いいたします。なお、この研修会は、日本栄養士会のカリキュラムに

より、全国の都道府県栄養士会で実施されるもので、事業の名称は、「栄養

ケア寄り添い型ソリューション事業」（よりソリプロジェクト）といいます。

本県では、平成 30 年度の「生涯教育研修会」の中に組み入れて、裏面の   

内容により開催する予定です。 

 

研修会に参加し地域の皆様に信頼され必要とされる 

管理栄養士・栄養士を目指しましょう！！ 

 

  （次ページに研修会日程があります） 



 

1 日目 

日 時 平成３０年６月３０日（土）１０：００～１５：４０ 

   

場 所 ぴゅあ総合 

   

内 容 １ 地域ケア会議（自立型マネジメント）の概要と総論 

       ２ 地域ケア会議における栄養士の役割 ① 

       ３ 地域ケア会議における栄養士の役割 ② 

          講師 駒沢女子大学 教授 田中 弥生先生 

       ４ 演習「模擬会議」 

  

 ＊ 上記１・２・４につきましては、深澤幸子副会長、藤原由紀子公衆衛生事業部長

が日本栄養士会主催の指導者研修会を受講していただいておりますので、お二人

の指導のもとに、日本栄養士会作成の DVD 等を活用して学習いたします。 

駒沢女子大学 教授 田中弥生先生は、日本栄養士会の理事として、この研修

会の日本栄養士会の責任者であります。 

 

2 日目 

日 時 平成３０年７月２１日（土）１０：００～１４：００ 

   

 場 所 ぴゅあ総合（予定） 

    

内 容 １（仮）市町村における高齢者の自立支援・介護予防・重症化予防 

事業について ～地域ケア個別会議の山梨県の方向性～ 

               講師 山梨県福祉保健部 健康長寿推進課  

       ２（仮）地域ケア会議において、管理栄養士・栄養士が個別の課題 

把握や助言等の役割を果たしていくために必要なスキルに 

ついて 

             講師 駒沢女子大学 西村 一弘先生 

 

 

☆ ６月３０日及び７月２１日の両日受講した会員は、（公社）山梨県栄養士会に  

登録し、県内各市町村等で開催される「地域ケア個別会議」に対して、技能を  

備えた管理栄養士・栄養士として、本人の了解を得た上でご推薦いたします。 


